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〆
かぎ

　
　　

　

　

狩
り
暮
ら
し
た
な
ば
た
つ
め
に
宿
か
ら
む
天
の
河
原

に
我
は
来
に
け
り

　

「伊
勢
物
語
」
八
十
二
段

　

「む
か
し
、
お
と
こ
あ
り
け
り
」
で
始
ま
る

「伊
勢

物
語
」
の
代
表
者
・
在
原
業
平
の
歌
で
あ
る
。
季
節
は

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

こ
れ
た
か

七
夕
と
は
無
縁
の
桜
の
花
の
頃
、
主
人
で
あ
る
惟
喬
の

み

　

こ

親
王
が
現
在
の
大
阪
府
枚
方
市
の
離
宮
に
出
か
け
ら
れ
、

天
の
河
と
い
う
地
で
宴
を
な
さ
れ
て
い
て
夜
更
け
に
な
っ

た
。
そ
の
時
御
命
じ
な
さ
れ
た
歌
、
一
日
中
狩
を
し
て

夜
も
更
け
た
の
で
一
夜
の
宿
を
織
姫
さ
ん
お
願
い
し
ま

す
。
親
王
は
た
だ
感
心
な
さ
れ
る
だ
け
で
御
返
歌
が
な

い
。
傍
に
い
た
紀
の
有
常
が

「
一
年
に
ひ
と
た
び
来
ま

す
君
ま
て
ば
宿
か
す
人
も
あ
ら
じ
と
ぞ
思
ふ
」
私
は
一

年
に
一
度
し
か
逢
え
な
い
彦
星
様
を
お
待
ち
し
て
い
る

の
に
無
粋
な
人
ね
と
返
歌
し
た
。

　

「天
の
河
原
」

「た
な
ば
た
つ
め
」

「
一
年
に
ひ
と

た
び
来
ま
す
君
」

一
千
百
数
十
年
も
前
の
平
安
初
期
か

　　　　　　

き
つ
こ
う
で
ん

ら
既
に

「乞
巧
築
」

（お
供
え
物
を
し
て
牽
牛
織
女
を

祭
る
星
祭
）
現
在
の
七
夕
が
行
わ
れ
て
い
た
。

「闇
夜

に
蛍
」
清
少
納
言
の

「枕
草
子
」
も
良
い
が
、
七
夕
の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

か
さ
さ
ぎ

夜
空
も
良
い
。
唐
の
時
代
か
ら
、
千
寓
の
鴇
が
集
ま
っ

て
天
の
川
を
渡
す
橋
を
作
り
、
彦
星
と
織
姫
と
の
逢
瀬

を
祝
う
詩
。
玄
宗
皇
帝
と
楊
貴
妃
の
悲
恋
、
白
居
易
の

「長
恨
歌
」
末
節
は
有
名
だ
。

　

先
月
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
と
金
正
恩
委
員
長
と
の
史
上

初
の
首
脳
会
談
が
あ
っ
た
。
ア
メ
リ
カ
は
今
ま
で
四
回

も
煮
え
湯
を
交
渉
で
の
ま
さ
れ
て
い
る
。
今
回
は

「非

核
化
」
約
束
、
確
認
と
華
々
し
い
が
、
ミ
サ
イ
ル
核
弾

　　　　　　　　　

ば
ん
じ
ゃ
〈

頭
で
は
な
く

「高
鴇
、
牽
牛
織
女
を
載
す
」
の
真
の
平

和
的
結
果
を
心
か
ら
願
い
た
い
も
の
だ
。
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千
葉
裕
理
事
長

　　　

あ
い
さ
つ

第２８回通常総代会
６月２３日（土）

但馬空港ターミナ／しビル

多目的ホール

　

だ
じ
ま
医
療
生
協
が
め
ざ
す

「地

域
包
括
ケ
ア
」
と
は
医
療
、
介
護
、

健
康
づ
＜
り
、
生
活
支
援
が
で

き
る
組
織
と
し
て
、
誰
も
が
安

心
し
て
＜
５
し
続
け
ら
れ
る
地

域
づ
＜
り

・
ま
ち
づ
＜
り
を
す

す
め
る
こ
と
だ
。

　

＜
５
し
の
助
け
合
い
の
会

「な

ん
な
っ
と
」
も
２
年
を
経
過
し
、

支
援
は
１
０
０
０
件
を
超
え
る

ま
で
に
な
っ
た
。
多
＜
の
依
頼

者
か
ら
感
謝
の
声
も
届
け
ら
れ
、

支
援
者
も
又
喜
び
を
も
っ
て
支

援
す
る
っし
と
か
で
き
だ
っし
と
な

ど
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。
社
協

や
］
１
プ
デ
イ
ズ
な
ど
と
地
域

連
携
が
進
ん
だ
こ
と
も
大
き
な

成
果
だ
。
た
だ
、
生
協
内
の
さ

ら
な
る
連
携
・
協
力
が
大
切
だ
。

昨
年
度

「地
域
づ
＜
り
委
員
会
」

を
立
ち
上
げ
た
が
、
そ
う
し
た

観
点
か
ら
の
追
及
も
こ
れ
か
ら

の
課
題
だ
。

も
う
一
つ
の
大
き
な
課
題
は
「る
つ

ぼ
う
診
療
所
長
の
問
題
」
だ
。
兵

庫
民
医
連
の
協
力
に
よ
り
、
る
つ

ぼ
う
診
療
所
の
診
療
体
制
を
維
持

継
続
し
て
き
た
が
、
医
師
対
策
委

員
会
を
開
＜
中
、
今
年
５
月
か
ら

地
元
出
身
の
脳
神
経
科
医
で
あ
り
、

但
馬
唯
一
の
認
知
症
専
門
医
で
あ

る
千
葉
義
幸
所
長
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
た
。
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
診

療
、

「も
の
忘
れ
外
来
」
・
認
知

症
サ
ポ
１
ト
医
と
し
て
の
活
躍
も

期
待
し
て
い
る
。
介
護
事
業
と
の

連
携
に
も
深
＜
理
解
を
し
て
お
ら

れ
る
の
で
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
中

核
を
担
っ
て
い
た
だ
け
る
と
期
待

し
て
い
る
。
ま
た
前
田
亜
里
紗
先

生
が
、
今
年
は

年
間
家
庭
医
と

し
て
但
馬
に
在
住
し
、
二
診
体
制

を
担
っ
て
い
だ
だ
＜
。
藤
井
先
生

に
は
引
き
続
き
ご
指
導
を
受
け
な

が
ら
「家
庭
医
の
教
育
研
修
医
療

機
関
」
で
あ
る
る
つ
ぼ
う
診
療
所

の
役
割
も
果
た
し
て
い
き
た
い
。

今
後
も
医
師
対
策
委
員
会
を
継
続

し
て
い
＜
の
で
、
ご
協
力
を
。

　

最
後
に
、
日
高
病
院
の
病
床

削
減
に
つ
い
て
は
、

「
地
域
医

療
を
ま
も
る
但
馬
の
会
」
の
事

務
局
を
務
め
、
多
＜
の
み
な
さ

ま
の
力
に
よ
り
、

一
定
の
成
果

を
上
げ
た
。
し
か
し
当
局
は
、

日
高
病
院
の
整
備
計
画
の
変
更

を
又
こ
の
３
月
議
会
に
提
案
し

て
き
た
。

「
入
院
ベ
ッ
ド
３０
床

程
度
を
残
す
」
と
い
う
約
束
を

守
ら
せ
、
但
馬
の
医
療

・
介
護

を
守
る
た
め
に
、

一

　

層
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
だ
い
。

来
賓
あ
い
さ
つ

兵庫県民主医療

　

る
つ
ぼ
う
診
療
所
は
新
し
＜
、

千
葉
所
長
を
迎
え
た
。
家
庭
医
の

研
修
医
で
あ
る
前
田
医
師
と
の
二

人
体
制
に
加
え
、
藤
井
医
師
に
も

ご
助
力
い
た
だ
き
、
充
実
し
た
診

療
体
制
と
な
っ
た
。
そ
れ
を
活
か

し
た
地
域
活
動
に
も
期
待
し
て
い

る
。
２
０
「
８
年
度
は
、
今
後
の

発
展
に
つ
な
が
る
基
礎
作
り
を
す

る
た
め
の
大
切
な
年
だ
。

・

　

、

　　

男
党

　
　
　
　
　

　

　
　

　
　　　
　
　
　
　
　

　

　

　　

　
　

但馬地区委員長

　

２

　

３
回
目
の
総
代
会
を
迎
え
た
。

但
馬
地
域
の
医
療
・
介
護
が
ま
す

ま
す
発
展
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い

る
。
そ
の
た
め
に
日
々
が
ん
ば
っ

て
い
る
組
合
員
、
職
員
に
感
謝
の

意
を
述
べ
た
い
。

　

日
高
病
院
の
問
題
は
、
ベ
ッ
ド

を
３０
床
程
度
残
す
と
い
う
こ
と
に

な
っ
て
い
る
が
、
眼
科
医
の
退
職

や
眼
科
セ
ン
タ
ー
の
移
転
問
題
な

ど
が
出
て
き
て
い
る
。
弓
き
続
き

眼
科
セ
ン
タ
ー
の
存
続
に
向
け
て

運
動
し
て
い
＜
。

　

２
０
１
８
年
度
の
事
業
と
運
動

の
す
す
め
方
等
、
５
議
案
を
提
案

し
た
。

討

　

論

く
ら
し
の
助
け
合
い
の
会

　　

「
な
ん
な
つ
こ
」

　　
　

　

ス
タ
１
ト
し
て
２
年
が
経
過
し

た
。
高
齢
者
に
対
す
る
行
政
支
援

の
幅
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、

「な

ん
な
っ
と
」
へ
の
要
望
は
増
え
続

け
、
多
岐
に
渡
っ
て
い
る
。
色
々

な
要
望
に
応
え
て
い
＜
た
め
に
も
、

支
援
者
さ
ん
を
募
集
し
て
い
る
。

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

朝
来
支
部　　

　

　

朝
来
支
部
は
「
ｏ
ｏ
人
ほ
ど
の

支
部
で
、
今
年
度
の
仲
間
ふ
や
し

の
目
標
は
３
人
だ
。
勉
強
会
な
ど

の
支
部
企
画
に
は
、
組
合
員
以
外

の
参
加
も
あ
り
、
組
△□加
入
を
す

す
め
て
い
る
。
ま
た
毎
月

「あ
さ

るつぼう通信 ２０１８年７月１５日（２）



□５ＯＯ　　　

ご
通
信
」
を
発
行
し
、
支
部
活
動

等
を
紹
介
し
て
い
る
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
５
せ
る
ま
ち
づ
＜
り
を
す
す
め

る
た
め
に
、
朝
来
市
と
の
交
渉
も

続
け
て
い
＜
。

　

日
高
支
部　　

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
班
会

を
毎
週
行
っ
て
い
る
。
昨
年
は
５３

回
行
い
、
今
も
参
加
者
は
増
え
て

い
る
。

　

昨
年
取
り
組
ん
だ
小
学
生
向
け

の

「夏
休
み
宿
題
が
ん
ば
ろ
う
」

は
、
左
＜
さ
ん
の
退
職
教
員
の
協

力
も
あ
り
、
参
加
者
、
保
護
者
に

喜
ん
で
も
ら
え
た
。
今
年
は
他
団

体
と
の
連
携
な
ど
、
新
た
な
展
開

が
期
待
で
き
る
。

　

仲
間
ふ
や
し
を
す
す
め
、
支
部

も
大
き
＜
な
っ
た
。
充
実
し
た
活

動
の
た
め
に
も
、
資
金
面
で
の
援

助
を
お
願
い
し
だ
い
。

る
つ
ぼ
う
診
療
所
所
長

　　
　

　

５
月
か
ら
る
つ
ぼ
う
診
療
所
の

所
長
に
着
任
し
た
。
ふ
る
さ
と
で

あ
る
、
豊
岡
市
の
地
域
医
療
に
貢

献
し
た
い
と
い
‐（由
凧い
も
あ
り
、
帰
っ

て
き
た
。
高
齢
化
社
会
に
よ
る
認

知
症
の
増
加
で
、
治
療
の
必
要
性

を
感
じ
て
お
り
、
毎
週
火
曜
日
に

「も
の
忘
れ
外
来
」
を
始
め
た
。
－

人
一
人
に
時
間
を
か
け
て
向
き
合

う
よ
う
な
治
療
を
す
す
め
て
い
＜
。

　

医
療
・
介
護
の
連
携
が
密
接
な

た
じ
ま
医
療
生
協
の
強
み
を
活
か

し
、
職
員
が
連
携
し
て
地
域
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
。

　

足
立
理
事
が
発
言
の
中
で
引
用

さ
れ
た
、
国
際
政
治
学
者
の
畑
田

重
夫
氏
の
「感
動
あ
れ
ば
生
涯
青

春
」
と
い
う
言豆
業
は
、
医
療
生
協

の
理
念
に
通
じ
る
も
の
が
あ
る
。

今
後
も
が
ん
ば
ろ
う
。

　

今
回
は
支
部
活
動
が
活
発
な
日

高
と
朝
来
支
部
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て

は
、
予
防
接
種
時
に
お
母
さ
ん
方

の
手
助
け
を
し
て
喜
ば
れ
て
い
る

「
抱

っ
２
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
、

地
域
の
困
り
ご
と
に
対
し
て
、
日

常
生
活
支
援
に
活
発
に
取
り
組
ん

で
い
る

「な
ん
な
っ
と
」
が
、
全

日
本
民
医
連
学
術
運
動
交
流
集
会

で
発
表
し
、
賞
賛
を
得
だ
と
い
う

こ
と
で
表
彰
さ
れ
た
。

　

ま
た
、
＜
ら
し
・
健
康
ア
ン
ケ
ー

ト
の
集
計
結
果
を
、
兵
庫
民
医
連

学
術
運
動
交
流
集
会
で
発
表
し
、

活
動
紹
介
を
し
た
と
い
う
こ
と
で

「組
合
員
活
動
委
員
会
」
が
表
彰

さ
れ
た
。

　

提
案
さ
れ
た
す
べ
て
の
議
案
は
、

出
席
総
代
の
賛
成
多
数
で
承
認
さ

れ
た
。

　

新
旧
役
員
紹
介

理

　

事
安

　

木

　　　

洪

（理
事
長
・
代
表
理
事
）

　

木

　

下

　

和

　

茂

（副
理
事
長
）

　

西

　

垣

　　　

栄

（副
理
事
長
）

　

藤

　

井

　

高

　

雄

（副
理
事
長
）

和

　

田

　

茂

　

孔

　　　

（専
務
理
事
・
代
表
理
事
）

足

　

立

　

重

　

明

　　

池

　

田

　

恵

　

子

稲

　

葉

　

世
津
子

（新
任
）

石

　

黒

　

誠

　

．

梅

　

垣

　

恵

　

子

（新
任
）

　

江

　

中

　

陽

　

子

（新
任
）

大

　

森

　　　

博

　

岡

　

本

　

妙

　

子

（新
任
）

佐

　

伯

　

久

　

雄

谷

　

岡

　

ま
さ
子

　

戸

　

田

　

悦

　

造

（新
任
）

中

　

川

　

健

　

一

　

土

　

野

　

郁

　

子

（新
任
）

彦

　

坂

　

陽

　

子

藤

　

原

　

敏

　

憲

古

　

池

　

佳

　

子

湊

　

崎

　

紀
代
美

森

　

浦

　　　

繁

和

　

田

　

邦

　

子

和

　

田

　

八
干
代

名
誉
理
事
長

前

　

田

　

貞

　

夫

千

　

葉

　　　

格

監

　

事
伊

　

藤

　

邦

　

明

中

　

村

　

典

　

子

橋

　

本

　

一

　

郎

退
任
理
事

干

　

葉

　　　

裕

浅

　

田

　

啓

　

嗣

上

　

田

　

政

　

己

木

　

下

　

賢

　

司

小

　

牧

　　　

忍

長

　

崎

　　　

章

西

　

村

　

幸

　

枝

村

　

岡

　

鹿

　

子

陽

　

子

敏

　

憲

（新
任
）

佳

　

子

紀
代
美

　

繁

邦

　

子

八
干
代

（新
任
）

－．気

　　

生

　

　　
　　

　　

‐、

　

藤

　
　
　

甫
…
……弟
銘
生

”＝＝＝””＝＝＝”

先

　
　

　
　
　

　

ｒ
ｌ
〆
｛
前

表

　

彰

採

　

決

るつぼう通信

「健康で安心じて住み続けられるまちづくりをすすめます」
～安定した事業運営でたじま医療生協の

地域包括ケアをすすめます～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

，”▼’／全国４５事業所・団体からメ拶セー彰

２０１８年７月１５日（３）



　　Ｑ
Ｕ

　　 ２０１８年７月１５日（４）

‐
２
０
１
８
年
度
総
代

　

－

るつぼぅ通信

新
田
・
中
筋
支
部

　

稲
森

　

久
子

小
国

　

典
子

金
津

　

久
子

小
西

　　

一
美

島
貫

　

敏
乃

高
田

　

雅
子

高
見

　

久
子

南
北
美
津
枝

藤
田
喜
久
子

山
本

　

昭
子

神
美
支
部

岡
田

　

恒
子

宇
野

　

春
枝

　

田
中
千
代
野

美
藤

　

竹
乃

村
尾
八
恵
子

鶴
城
支
部

稲
葉

　

麗
子

　

正
垣

　

利
秋

竹
中

　

明
規

福
井

　

壱
三

宮
本

　

加
代

亀
域
支
部

安
治
川
敏
明

　

足
立

　

和
久

木
下

　

展
子

千
野

　

節
子

西
垣

　

善
之

森
田

　　

治

北
西
支
部

上
田

　

伴
子

井
上

　

久
子

小
田
垣
洋
子

神
尾
与
志
鹿

榊
原

　

靖
子

宿
院

　

倭
代

高
橋

　

増
子

田
中

　

貞
子

西
田

　

静
香

八
木
田
百
合
子

和
田

　

和
人

岡
本

　

邦
夫

黒
田

　

政
良

中
島

　

昌
己

藤
田

　

明
子

岩
崎

　　

勇

高
垣

　

圭
介

中
島

　

嗣
夫

福
井

　

康
子

安
治
川
陽
子

岩
根

　

光
男

河
本

　

直
枝

千
葉

　

保
子

西
垣

　

桂
子

田
原

　

達
夫

中
家

　

和
美

　　

長
野

　

桂
子

　

福
井

　

茂
夫

前
田

　

嶺
子

宮
本

　

利
明

米
田
も
と
み

日
高
支
部

　

岡
本

　

知
日
子

尾
崎

　　

緑

曽
我

　

律
子

長
岡

　

正
樹

　

柳
沢

　

義
春

朝
来
支
部

　

足
立

　

鈴
代

　

雑
賀

　

睦
子

や
ぶ
支
部

雲
田

　

正
年

中
島

　　

健

き
た
み
支
部

金
崎

　

敬
介

谷
岡

　

滋
雄

西
村

　

素
子

美
方
支
部

　　　　　

－…
□

石
津

　　

ィ

谷
□

　

紀
子

出
石
支
部

荒
井
の
ぶ
子

武
田

　

厚
志

湊
崎

　

博

職

　

員
数
森

　

章
子

春
木

　

圭
介

古
谷

　

弥
生

宮
田

　

由
紀

福
井

　

和
佳

松
永

　

幸
子

村
岡
ま
ゆ
み

和
田

　

忠
司

岡
本

　

介

小
坂
み
ど
り

中
嶋
八
重
子

宮
嶋
恵
美
子

安
保

　

嵐
子

藤
室

　

清
子

津
崎

　

和
男

高
尾

　　

仁

土
田

　

捷
男

平
井

　

康
正

今
崎

　

一
恵

南
恒
久
美
子

小
西

　

康
之

　　

し

西
野

　

信
義

　　

１
細

　　　　　　　　　　　

　　　

残すところあと半月

最後まで頑張りましょう。

続けていますガ？
健康チャレンジ

瀬
渡
亜
由
美

平
井
美
千
代

細
田

　　

彩

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
学
習
会
に

参
加
し
て

　

梅
垣

　

恵

子

会
場
に
入
る
と
ア
□
マ
の
香
り
が

た
だ
よ
う
中
で
、
基
礎
知
識
、
作
用
、

効
能
、
取
扱
い
方
、
注
意
、
活
用
法

を
わ
か
り
や
す
＜
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
オ
イ
ル
を
使
っ
た
ハ
ン
ド

マ
ツ
サ
１
ジ
で
は
、
薬
指
は
交
感
神

経
を
刺
激
す
る
の
で
Ｎ
Ｇ
！
初
め
て

知
り
ま
し
た
。

日
々
の
生
活
で
多
＜
の
ス
ト
レ
ス

に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
自
分
の

好
き
な
香
り
を
見
つ
け
て
楽
し
む
と

リ
ラ
ッ
ク
ス
、
気
分
転
換
で
き
る
と

少
し
で
も
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
れ

る
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。

理

事

の

つ
ぶ

や

き

　　　

池

　

田

　

恵

　

子

医
療
生
協
っ
て
何
？
と
い
う
と

こ
ろ
か
ら
ス
タ
１
ト
し
た
私
も
、

理
事
に
な
っ
て
早
や
６
年
に
な
り

ま
し
た
。
今
は
「る
つ
ぼ
う
通
信
」

の
編
集
の
仕
事
に
か
か
わ
っ
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
こ
の
通
信
を
手
に

取
っ
て
読
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と

を
目
指
し
て
、
医
療
生
協
と
組
合

員
の
皆
さ
ん
と
の
架
け
橋
に
な
る

よ
う
な
紙
面
づ
＜
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
意
見
や
ご
感

想
を
お
寄
せ
＜
だ
さ
い
。
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
診
療
所
の
待
合
室

に
投
句
箱
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で

す
か
。
設
置
し
た
ば
か
り
の
頃
は

中
が
空
っ
ぽ
の
時
が
あ
り
、
編
集

者
一
同
た
め
息
を
つ
い
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
最
近
で
は
、
小
学
生

か
ら
８０
歳
を
超
え
る
万
ま
で
川
柳

や
俳
句
、
短
歌
を
お
寄
せ
い
た
だ

＜
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
中
に

－

つ
で
も
原
稿
が
入
っ
て
い
る
と
嬉

し
い
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
も
診
療

の
待
ち
時
間
、
頭
の
体
操
に
一
ひ

ね
り
い
か
が
で
し
よ
う
か
。
も
ち

ろ
ん
匿
名
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
で
す
。

「る
つ
ぼ
う
ク
イ
ズ
」
に
応
募
の

余
白
に
書
い
て
い
た
だ
＜
の
も
大

歓
迎
で
す
。
そ
こ
で
私
も
詠
ん
で

み
ま
し
た
。

（左
３
句
）

　

こ
れ
か
ら
も

「る
つ
ぼ
う
通
信
」

と
末
永
＜
お
付
き
合
い
の
ほ
ど
よ

ろ
し
＜
お
願
い
し
ま
す
。

ｉ
ｉ

　

ろ
っ
ぼ

り
投
句
箱

　

Ｔ

ｉ
ｌ
ｌ
…
ー
１
１
－
－
１
１
１
…
…
ｉ
…
－
ご

・
三
十
五
度
じ
っ
と
耐
え
て
る
雨
蛙

・
押
し
車
七
十
過
ぎ
て
ど
こ
ま
で
も

西
野
一
滴

和
田
垣
正
子

ニーニー－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ニー－－－－－＝－－－＝－－－－－－－－ニー一－－ニー－－－：ーーーーーーーーーーーーーー＝＝ーーー【ニー：：：：ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーつ

・
ご
ま
か
せ
ば
ま
た
ご
ま
か
し
の
生
ま
る
る
を

教
え
ら
れ
ず
や
そ
の
父
母
に

・
こ
の
ま
ま
で
良
い
は
ず
か
な
い
と
独
り
ご
つ

虚
偽
に
改
ざ
ん
隠
ぺ
い
工
作

・
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
け
ば
懐
か
し
匂
い
し
て

満
た
さ
れ
て
お
り
抱
っ
こ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア



　
　

　

　

　　

　

）
へｒ『

　

一

（
ｑ

　　

「

「

　

－

宅窃忠魂堺蒙 を始めました

もの忘れには、 年齢的なものと
認知症によるものがありますが
初期には区別が困難です。
もの忘れ外来では、ご本人や家族が
もの忘れでご心配な方、 また、 実際
お困りの方を対象にしています。

もの忘れの原因をきちんと診断し、
今後の治療をいっしょに考えていき
ます。

るつぼう診療所までお気軽にお電話ください。
ＴＥＬ ０７９６‐２４‐７００７

　　

ありませんか？

・今、 何時頃か、 どこに
し、るのか見当がつかなし、。

・簡単な計算の間違い

こんな症状

物をなくしたり、
置き忘れたりする。

火曜日１２：３０～１７：００

まず一般外来で受診してし、ただ
き、医師と相談の上でもの忘れ
外来の予約となります

保険診療になりますので
保険証をこ持参ください。

　

う

　　

　　　

０

　

熔

だ

　

こ

つ

　　

じ

な

　

同

く

　

も

　

ｏ

多

　

度
く

が

　

同
聞

ろ
っぼ
る
ク
イ
ズ

た
じ
ま
医
療
生
協
の
総
代

会
は
、
今
年
何
回
目
だ
っ

た
で
し
ょ
う
？

④

２２
回

⑧

２３
回

◎

２４
回

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
メ
ー

ル
で
、
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医
療

生
協
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想

を
添
え
て

「存
じ
弐
医
療
生
協
ク

イ
ズ
係
」
ま
で
ご
応
募
＜
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
様

に
、
図
書
力
１
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
ご
住
所
、
お
名
前
を
お

忘
れ
な
＜
。
当
選
者
は
次
号
の
る
つ

ぼ
う
通
信
で
発
表
し
ま
す
。
そ
の

さ
い
ぺ
ン
ネ
ー
ム
で
の
記
載
を
ご

希
望
の
万
は
、
併
せ
て
ご
記
入
＜

だ
さ
い
。

　

締
め
切
り
は
８
月
１５
日
で
す
。

ご
意
見
・ご
感
想
よ
り

●
抱
つ
己
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ

め
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
赤

ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
さ
ん
達
と
の

　

ふ
れ
あ
い
で
、
毎
回
元
気
と
感

　

動
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

●
こ
の
間

「な
ん
な
っ
と
」
に
頼

　

み
、
屋
根
を
塗
装
し
て
頂
き
、

　

と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。
安
＜

　

し
て
頂
き
、
又
機
会
が
あ
れ
ば

頼
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

●
貴
院
様
の
温
か
＜
な
じ
み
や
す

　

い
雰
囲
気
が
気
に
入
り
、
こ
の

　

度
だ
じ
誌
医
療
生
協
さ
ん
に
新

　

規
で
入
会
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
か
か
り
つ
け
医

　

院
と
し
て
お
世
話
に
な
る
こ
と

　

と
思
い
ま
す
が
よ
ろ
し
＜
お
願

　

い
い
た
し
ま
す
。

●
新
所
長
と
先
日
言
葉
を
か
わ
す

　

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
同
じ
豊

　

岡
生
ま
れ
で
豊
岡
育
ち
、
親
近

　

感
を
持
ち
ま
し
た
。

　

前
回
の
ク
イ
ズ
の
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
の
結
果
、
次
の
方
に
図

書
力
１
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

淳
ち
ゃ
ん

　　　

（豊
岡
市
）

健
康
第
一
さ
ん

　

（豊
岡
市
）

ひ
ま
わ
り
さ
ん

　

（香
美
町
）

師

　

土

　

士

　　　　　

訪

　

理

　

作

　　

：
Ｌ

へ

　

糟

　　

＼る つ ぼ う 診 療 所 ←「１

　　　　　

」

　

〒６６８－Ｏ８５豊 岡市今森４６５－・年ｇ ｔ発篭

〒６６８‐０８５２ 豊岡市江本３９６‐１１０１号・１０２号

居宅介護支援事業所〆ミかお 饗 たろ？ら蔓

訪問看護ステーションｉｉｚデモＢｉｇ宣：響き萱
ヘルパーステ冊 “ ンぇかお 幸三２：量鶏舎
訪問入浴サ ビスえかお

診 療 時 間

＼
月 火 水 木 金 土

前
衛

　

～
午
蛸 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午

　

後
煉

等
就

種
伽

院
ｖ

．
鋤

診
２

往
印燃 ／

間
備

　

～
夜
瑠

○

　

／

　

○

　

／

　

○ ／
　
　

　
　

　
　

　

　
　
　

　
　
　

１２
３
診

～
金
休

時

・
盆

８
水
お

前

・
は

午
月
お

　　　
　　　

げ係　　

　

　

　
　

　

　

も
鷲ｉｎｆｏ＠ｔａｉｉｍａ‐Ｃｏｏｐ．ｃｏｍ

第１３８号るつぼう通信２０１８年７月１５日（５）

診察案内



第１３８号 るつぼぅ通信 ２０１８年７月１５日（６）

◆材料（４人分）◆

自家肩□－ス薄切…………………２００ｇ

トマト…・……………………・……－－２個

玉ねぎ…………………………………１個

苑でうどん……………………………４玉

かつお節…………………２パック （８ｇ）

オリーブオイル…………………大さじ２

青ネギ…………………………………適量

砂糖………………………………大さじ２

濃○しようゆ……………………大さじ３

　

⑥

　　　　　　

⑤

　　　　　　

④

散

　

彩

　

１

　

わ

　

温

　

れ

　

し

　

③ 入

　

糖

　

ル
５

　

り

　

と せ

　

め

　

て

　

ん

　

に

　

れ

　　　　

を
可

　

に

　

か た

　

だ

　

妙

　

な

　

玉

　

て

　

し
ｏ

　

青 つ

　

ら

　

う

　

め

　

り

　

ね

　

絡

　

よ

　

れ

　　　　　　　　　　

ル
を
入
れ
て
豚
肉
を
妙
め
、
砂

糖
・
し
よ
う
ゆ
各
大
さ
じ
２
を

④
③
に
玉
ね
ぎ
を
入
れ
て
妙
め
、

　

し
ん
な
り
し
た
ら
ト
マ
ト
も

⑤
温
め
た
う
ど
ん
を
加
え
妙
め
合

　

わ
せ
た
ら
、
し
よ
う
ゆ
大
さ
じ

　

，
と
か
つ
お
節
を
ま
ぜ
る
。

の

　

を

　　

よ

　

を

　　　　

５

　

入

　　

ｏ

　

□
小

　

ま

　

う

　

加

　　　　

卜

　

れ
□

　

ぜ

　

ゆ

　

え

　　　　

マ

　

て
切

　

る

　

大

　

妙

　　　

ト

　

妙

　　　　

じ
り

　　

ｏ

　

さ

　

め

　　　　

も

　

め

　　　　

２
を

　　　　

じ

　

合

　　　　

入

　　

、

　　　

を

　　　　　　

－－‐三『影響耐熱・

「私
の
お
す
す
め
料
理
」
⑬

　　

管
理
栄
養
±

栄
養
バ
ラ
ン
ス
よ
く
ト
マ
ト
を
加
え
て
さ
っ
ぱ
り
味
に
！

ト
マ
ト
醗
馨
る
ぶ
ん

　　　　　　　

　　　

　　　　　

　　　

　

　

　

　

　　　　　　　　

　　　　　

′Ｌ－ムｔｒ
，議題繋ぎ署圭三
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，一日口腔寂－－’ 山陰海岸ジオパークこぼれ話

　

第３回

　

三木武行
世界の宝物「玄武洞 ②」

　

山陰海岸ジオパークの世界審査に来たイギリスとギ－ノシヤの地質学者は、 「豊岡では玄武洞・コウノトリ・植村

直己を知っている」と言われました。 玄武洞は地磁気逆転と松山先生で知っておられたのです。
少し専門的な話になりますが、 地球の歴史を調べると約「００～７０万年毎に地磁気は逆転しているというのです。

を龍誓轡禦ぎ－薪皆鱒麗鰯瞳関島墨覇驚零箸圏
四年前ぞ彫塑じ窄艶馨っ杉遷璽孝馨ｉ啄もダ標慰

　

霊 薄謝鑓

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　
占塾纂訳鞍激震毎農繁議製鍵盤璽蟹菖書斎ヨ

　

ー

　

鱗露
このプレート説によってようや＜地震や火山のし＜みがわかるようになったのです。

　　

松山逆磁極期：２６０～７７万年前
このように豊岡の玄武洞は柴野栗山が命名した 「玄武洞」、 小藤文次郎博士が

　　　

〔コ
命名した「玄武岩」、 松山基範博士の 「地磁気逆転」など地球科学ーごとつ

　　　

ぎ穐一
てはまさに「聖地」なのです。 今年の４月２３日から玄武洞ミュージアムが

リニユ．アルオーブンしました。 詳しくはそこでも解説しています。

　　　　　　

瀞 斎も塑が納橿

地質年代 新生代（被子植物とほ乳類の全盛時代）

（紀） 新第三紀（日本海ができた時代） 第四紀（氷期と人類の時代）

（世） 中新世 鮮新世 更新世

　　　

１ 完新世

地磁気年代 ギルバート・逆 ガウス・正 松山・逆 ブルン・正

　

、

絶対年代２３００万年前 ５００万年前 ３６０万年前 ２６０万年前 ７７万年前１１万年前
現在の地磁気：７７万年前～現在

　

（上記２図

　

朝日新聞より）
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