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新
年
を
迎
え
て

ろ
っ
ぽ
う
診
療
所

　

所
長

　

千

　

葉

　

義

　

幸

　

貫

　　

組
合
員
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

　

関

　

ま
す
。
謹
ん
で
年
頭
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ろ
っ

．
‘影

　

ぽ
う
診
療
所
、
た
じ
ま
医
療
生
活
協
同
組
合
が
つ
つ
が

撮

　

な
く
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
も
、

　

社

　

ひ
と
え
に
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
厚
情
の
お
陰
と
心
よ
り

榊

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
所
長
と
し
て
赴
任
さ
せ
て

　

出

　

頂
き
、
早
半
年
が
経
過
致
し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
新
た

　　

に
Ｃ
Ｔ
を
設
置
し
、
八
鹿
病
院
と
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
契
約
を
結

　　

び
、
物
忘
れ
外
来
で
の
診
察
を
開
始
致
し
ま
し
た
。
従

き

　　

来
の
内
科
、
小
児
科
の
診
療
に
加
え
て
、
私
の
専
門
分

鰐講

　

野
を
生
か
せ
た
診
療
が
少
し
で
も
で
き
て
い
れ
ば
幸
い

　
　　愛

　　

で
す
。
豊
岡
は
も
と
よ
り
、
城
崎
、
竹
野
、
香
住
、
浜

　　

坂
な
ど
、
近
隣
の
患
者
様
の
受
診
も
増
え
て
お
り
、
但

　　

馬
の
よ
り
広
い
地
域
で
お
役
に
た
て
て
来
て
い
る
こ
と

　
麟

　

を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。
本
年
は
在
宅
、
医
療
介
護
施

　　

設
の
支
援
、
ま
た
、
認
知
症
専
門
医
、
サ
ポ
ー
ト
医
と

　　

し
て
地
域
の
行
政
に
も
積
極
的
に
協
力
し
て
い
く
予
定

　　

で
す
。

　　　

今
年
が
明
る
く
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
る
よ
う
に
祈

　　

り
ま
す
と
と
も
に
、
今
ま
で
但
馬
の
た
め
に
頑
張
っ
て

　　

こ
ら
れ
た
方
々
が
、
現
在
介
護
、
育
児
を
両
方
こ
な
し

　　

な
が
ら
但
馬
を
支
え
て
い
る
働
き
世
代
が
、
そ
し
て
こ

　　

れ
か
ら
の
但
馬
の
未
来
を
切
り
開
い
て
い
く
子
ど
も
た

　　

ち
が
健
康
で
安
心
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
引
き
続

　　

き
懸
命
に
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
す
。
本
年
も
ど
う

　　

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

関貫 加代子

【発

　

行】

たじま医療生活協同組合
洪

　

頒

　

価

　　

地
５

　

ｘ

　　

５

木

　

曜
朋

　

娩

　

ｕ

　

　　
　
　

　

　

　
　

　

　

　

　

　
　　
　　
　

ｈｔｔｐ；〃ｔａｉｉｍａ‐ｃｏｏｐ．ｃｏｍ／ｉｎｄｅｘ，ｈｔｍｌ

㈱艶

第



ハ
Ｕ

　
　 月１５日（２）

共
に
生
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
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新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
謹

ん
で
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
員
・
職
員
の
皆
さ
ま
に
は
、

い
つ
も
地
域
の
医
療
・
介
護
・
生

活
支
援
等
の
幅
広
い
活
動
に
取
り

組
ま
れ
、
健
康
で
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

に
ご
尽
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

い
ま
、
地
域
住
民
が
抱
え
る
課

題
は
多
様
化
・
複
雑
化
し
て
お
り
、

そ
の
相
談
に
応
じ
る
存
じ
弐
医
療

生
協
に
寄
せ
ら
れ
る
期
待
は
大
き

な
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
新

し
い
年
に
は
、
次
の
課
題
が
少
し

で
も
前
進
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

・
ひ
と
つ
め
は
、
支
部
で
み
ん
な

　

が
支
え
合
う
活
動
を
す
す
め
る

安
心
し
て
、
自
分
ら
し
＜
い
き

い
き
と
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、

制
度
に
基
づ
く
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で

は
な
＜
、
支
部
で
支
え
合
う
活
動

が
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

ま
た
、
活
動
に
参
加
し
た
支
部
の

人
と
交
流
す
る
こ
と
は
、
生
き
が

い
づ
く
り
や
介
護
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

支
部
主
体
で
す
す
め
、
み
ん
な
で

支
え
合
い
一
人
ひ
と
り
が
輝
け
る

ま
ち
づ
く
り
が
で
き
れ
ば
と
考
え

　

理
事
長

安

　

木

　　　

洪

て
お
り
ま
す
。

・
ふ
た
つ
め
は
、
ど
こ
に
相
談
し

た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
時
は

　

た
じ
ま
医
療
生
協
へ

地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
う
え
で

生
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
は
複
雑

に
重
な
り
合
っ
て
い
て
、

「誰
に

相
談
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
」

「解
決
の
糸
□
さ
え
み
つ
か

ら
な
い
」
と
い
う
こ
と
も
よ
く
あ

り
ま
す
。
存
じ
ま
医
療
生
協
で
は
、

多
様
な
相
談
・
支
援
機
能
と
医
療

と
介
護
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か

し
て
、
暮
ら
し
や
地
域
の
困
り
ご

と
に
総
合
的
に
対
応
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
今

後
と
も
引
き
続
い
て
の
ご
支
援
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

結
び
に
、
皆
様
の
益
々
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　　　

　　

　　

　

　

　
　　
　

　

　

　

　
　
　

　

　

　
　

　　　

，／
十
ＬＬ

囲め

乱わ

玖

　　

ま
れ

　

わ

亥
葺
裟
ま
れ

○
昨
年
は
予
想
以
上
に
病
院
に
お

　

世
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
年
初
め
か
５
山
登
り

（金
剛
山
耐
寒
登
山
）
、
但
馬
文

　

教
府
で

「き
り
え
展
」
の
開
催

　

と
順
調
に
ス
タ
１
ト
し
ま
す
。

　

出
来
る
時
に
で
き
る
事
を
す
る
ー
・

　

病
院
に
行
＜
よ
り
元
気
に
楽
し

　

く
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

　　　　　　　

（Ｈ
さ
ん
）

○
る
つ
ぼ
う
診
療
所
・
介
護
事
業

　

所
の
中
で
最
長
老
の
年
男
で
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
に
迷
惑
を
か
け
る
よ

　

う
な
こ
と
は
致
し
ま
せ
ん
１
・

　　　　　　　

（
Ｔ
さ
ん
）

０
今
年
は
年
女
と
い
う
こ
と
で
、

　

以
前
か
ら
考
え
て
い
た
こ
と
で

　

す
が
、
日
本
中
を
ま
わ
り
た
い

な
あ
と
思
い
ま
す
。
私
は
風
景

　

を
見
る
の
が
好
き
な
の
で
、
美

　

し
い
景
色
を
見
て
、
い
ろ
ん
な

　

場
所
を
知
り
た
い
で
す
。

組
合
員
特
別
集
会

　

１

　

２
月
６
日

（木
）
新
田
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
１
で
行
っ
た

集
会
に
、
１
０
３
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

２
部
構
成
で
、
第
１
部
は

た

ん
た
ん
落
語
会
″の
春
歌
亭
丹
馬
さ

ん
と
Ｑ
亭
は
に
い
さ
ん
に
よ
る
落

語
会
で
し
た
。
た
ん
た
ん
落
語
会

の
み
な
さ
ん
は
房
夫
っ
て
．衣
凧
に
１
・

笑
い
は
副
作
用
の
な
い
薬
で
す
１
」

を
合
言
葉
に
、
色
々
な
と
こ
ろ
で

活
動
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ご
存
じ

の
方
も
た
＜
さ
ん
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

丹
馬
さ
ん
日
＜

「笑
う
と
こ
ろ

が
少
な
い
か
ら
あ
ま
り
し
な
い
」

と
い
う
落
語
も
し
て
い
た
だ
き

（と

言
っ
て
も
笑
う
と
こ
ろ
は
多
々
あ

り
ま
し
た
が
）、
会
場
は
大
き
な

笑
い
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
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圏
濯ぎ

第
２
部
は
る
つ
ぼ
う
診
療
所
長

千
葉
義
幸
医
師
に
よ
る
講
演
会
で

し
た
。

「も
の
忘
れ
の
勉
強
と
但

馬
の
医
療
に
つ
い
て
考
え
ま
し
よ

う
」
と
い
う
こ
と
で
、
認
知
症
と

も
の
忘
れ
の
違
い
や
認
知
症
の
種

類
、
向
き
合
い
万
な
ど
を
、
わ
か

り
や
す
＜
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
先
生
が
な
ぜ
医
師
に

な
う
う
と
思
っ
た
か
や
、
地
元
但

馬
へ
の
思
い
な
ど
も
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
、
参
加
者
か
ら
は

「す
ご

＜
親
近
感
が
持
て
る
先
生
だ
わ
」

と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

「認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ

た
５
早
め
に
治
療
し
て
、
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う

こ
と
が
よ
＜
わ
か
り
ま
し
た
」

「医

療
生
協
ら
し
い
、
楽
し
め
て
学
べ

？ゑ
寒
会
袴んっ
た
」
コ土
寒
葎
壬
ず
っ

と
る
つ
ぼ
う
に
あ
っ
て
＜
れ
た
ら

え
え
の
に
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り

ま
し
た
。

（Ｍ
さ
ん
）

　　　　

に
ぽ
詠
じ
ー
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は
組
合
員
拡
大
年
間
目
標
を
達
成
し
、

ご
と
に
機
関
紙
の
手
配
り
さ
ん
を

さ
ら
に
伸
び
て
い
ま
す
。
他
の
支

お
願
い
で
き
た
例
や
、
新
田
・
中

部
も
独
自
に
訪
問
行
動
を
し
て
、

筋
支
部
が
、
手
配
り
さ
ん
の
知
り

加
入
や
増
資
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

合
い
に
声
か
け
を
し
て
増
や
し
た

　　　　　　　　　　　　　

例
な
ど
を
、
組
合
員
活
動
委
員
会

生
協
強
化
月
間
を
終
え
て

生
協
強
化
月
間
が
１１
月
末
で
終

　　

鶴
城
支
部
や
朝
来
支
部
は
昨
年
弐

；
し
ま
し
た
。
こ
の
期
間
中
に
７６

　　

で
と
同
様
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を

人
の
新
し
い
仲
間
を
迎
え
て
、
組

　　

行
い
、
新
た
な
組
合
員
さ
ん
の
加

加 部 さ

　

は

　　

り 合 人 ；
入 も ら 組 ４

　

ま 員 の し
猟 に 曾 月 し 総 新 ま

坦 省 伸 具 か た 数 し

　

し
　 　 　 　

　

　 　 　 　 　
し ； て 大 み １１ ４イ

兵庫民医連第４４回
学術運動交流集会

、～～￥

　　　

ムー～

　　

つ ＝

　

　　　

　 　　　と

　

き：２０１９年２月２４日（日）
ところ：神戸国際会議場

曙・

　　　　　

い 十
他 達 来 Ｙ 人 て

・

　　　　　

ま

　

し の 歳 支

　

Ｕ に

　

、

　　　　

す て 支

　

し 部

　　

な 組＊朝７時ヒマイク○バスがうつほう診療所を

出発します（参加費無料）。

＊るつぼう診療所の千葉先生と、 訪問看護ステー

ションえがあの田ヌ則乍業療法士が発表します。

＊県内の医療生協からだ＜さんの取り組み発

表があり、 支部活動の参考になります。

い 生 発

　　

で 例 合 筋 お ご や 入 行 で
ま 協 に こ 共 な い 支 願 と し 課 か い と
す 全 な の 有 ど に 部 い に は 題 あ

　

、同
体 る よ し を 声 か で 機

　

、に ２ 新 様
の こ う 弐 ・ か

　

、 き 関 出 な ま た

　

、

動 と に ヒ 組 け 手 左 紙 石 つ ヒ な 楽
き か 支 罵 合 を 配 例 の 支 て 罵 組 し

　

を

　

、 部

　　

員

　

し り や 手 部 い

　　

合 い
活 た の

　　

活 て

　

さ

　

、 配 が る

　　

員 イ
発 じ 動

　　

動 増 ん 新 り 小 担

　　

さ べ
に ま

　

き

　　

委 や の 田 さ 学 い

　　

ん ン

　

し 医 が

　　

員

　

し 知 ・ ん 校 手

　　

の

　

卜
て 療 活

　　

会 た り 中

　

を

　

区 増

　　

加 を

申し込み・問い合わせは本部まで。 た＜さ

んの万の参加をお待ちしています。

ご存知ですか？
対象は１０万円以上とは限らなし、 家族の医療費も合算を

騨だめ蜘 鯛胤碓瞬控除」麓◎撃として申告の際に所得から差し弓１＜ことができます。
本人の医療費だ－プでな＜、 同一生計の親族 （扶養親族でな＜てもよい） が支

払った医療費も対象になります。
医療費控除の内容

前年 （１月１日～１２月３１日） に支払った医療費自己負担額の総額 （世帯合算） が、 一定額 （所得が２００万円未満の場合

は所得の５％、 所得が２００万円以上の場合は１０万円） を超えた場合、 その超過額を最高２００万円まで医療費控除すること

ができます。 所得２００万円とは、 収入に換算すると給与で３目万円、６５歳以上の年金で３２０万円です。
医療費控除額の計算方法

〔１園諸月）〕

　

医療費の総額

１０万円または
所得金額の５％ 医療控除額保険金などでに支払った

医療費の総額
補てんされる金額 （最高２００万円）

（どちらか少ない額）

　

医療費がｌｏ万円以下でも、 例えば、 収入が、 年２４０万円以下の公的年金だけの高齢者 （６５歳以上） の場合、 公的年金

控除後の所得金額は「２０万円となり、 その５％である６万円を超え存分が対象になります。
【特例】 セルフメディケーション税制 （平成３３年まで）

　

薬局やドラッグストアで購入した特定の医薬品が控除対象となります。 セルフメディケーション税制１２使える医薬

品かどうかはパッケージや領収書を確認。 ただし通常の医療費控除かセルフメディケーション税制か、 どちらかしか

選べないので注意、して＜ださい。

保険金などで医療品等
購入費の合計 補てんされる金額

＊条件

　

健康保持増進および疾病の予防として健康診断など「一定の取り組み」を行っていること。
「一定の取り組み」 とは、 法律や法令で定め行われている特定健康診査・予防接種・定期健康診査・健康診査・がん

検診のことで、 これらのうちいずれかを受けていれば対象となります。 お勤めの万は会社等で受１プられる健康診断や、
主婦などが受診できる自治体の健康診査、がん検診等も該当します



まだ下腹部の違和感と腰のあたりが気になる＜５いでした。た

　　

だ

し

　　　

し

この頃は夜も色々なことを考え、 眠れない日々が続いていました。
８月２９日、 最初に発見して＜ださつだ先生に卵巣がんだったことを報告に行きました。
先生は

　

・３ケ月遅れていたら危なかったかもしれない

　

・卵巣を含む子宮全摘出で終われば、 よしとしな１ブればならない
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と 向 き 合っ て ３

　

和田

　

邦子
帽

　　　　　

は

　　
　
　

　　
　
　

面
総

…が
周
明

　
　

　

　

リほどの胃がんでも子宮に飛ぶことがあるので、 胃もきちんと調べてど

い
ほ
よ

リ
が

ミ
う

５

　

ほ坑
お

左
も

ｉ

　

などのことを話して＜ださいました。 また眠れな＜なる要素が増えてしまいました。
１

　　

がんのことを周りの人にどういうかも考えました。 まず子どもたちに話しました。
… もちろんびっ＜りしていましたが、 それなりに受け止めていました。 親しい友人にも

…

　

きちんと話しました。 みんな真剣に受け止め、 話を聞いて激励して＜れました。 夜、
１

　

眠れない日にはお酒を飲んでから寝たりもしました。
！

　　

近所でお世話になっている人と医療生協の一部の人には、 もしものことがあるかも

！しれないという事情を話し、 １カ月半ほど外国にいる娘のところに行っていることに
ｉ

　

してもらいました。 その頃は１人暮らしでしたので、 入院するまでの期間、 大阪にい

…

　

る娘のところに転がり込みました。
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・
晴
れ
わ
た
る
空
を
仰
い
で
道
半
ば

・
生
活
費
わ
ず
か
の
金
で
に
ら
み
っ
こ

・
大
店
を
築
い
た
後
の
三
代
目

　

い
ち
こ

和
田
垣
正
子

西
野
一
滴

福
田
倫
大

第
２
回
終
活
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

１

　

２
月
５
日
（水
）
コ
ー
プ
こ
う
べ

第
７
地
区
活
動
本
部
と
、
＜
ら
し

の
助
け
合
い
の
会

「な
ん
な
っ
と
」

の
共
催
で
行
い
、

２

　

４
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
講
師
に
は
前
回
に
続
い

て
、
終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
宇
仁

菅
首
至
心さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

「終
活
」
と
は
、
人
生
の
終
わ
り

を
よ
り
よ
＜
締
め
＜
＜
る
た
め
の

準
備
を
し
て
、
よ
り
自
分
５
し
＜

生
き
る
た
め
の
活
動
の
こ
と
で
す
。

今
回
は
も
し
も
の
時
に
備
え
て
「
工

建
設
推
進
委
員
会

　

る
つ
ぼ
う
通
信
１１
月
号
と
．
緒

に
お
届
け
し
た

「施
設
建
設
に
係

る
意
向
調
査
」
に
ご
回
答
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

集
約
し
た
結
果
は
次
回
以
降
、
る
つ

ぼ
う
通
信
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

　

１

　

２
月
１３
日
の
委
員
会
で
は
、
今

年
度
内
に
尼
崎
医
療
生
協
と
、
宝

塚
医
療
生
協
に
視
察
に
行
く
こ
と

が
決
ま
り
ま
し
た
。
尼
崎
は
今
年

２
月
に
本
田
診
療
所
が
竣
工
し
ま

す
。
ま
た
宝
塚
は
２
年
前
に
高
松

診
療
所
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
２
つ
の
医
療
生
協

新
施
設
建
設
に
向
け
て

に
行
っ
て
先
進
的
な
取
り
組
み
を

学
ぶ
こ
と
で
、
組
合
員
の
皆
様
に

よ
り
よ
い
建
設
計
画
を
提
案
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す

霊
齢藍醒

　　　　

チ

当

　

う

、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ノ

ン
デ
イ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
の
作
成
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

前
回
の
講
座
に
参
加
さ
れ
た
万
の

声
に
お
応
え
し
た
も
の
で
す
。

　

き
ち
ん
と
生
前
整
理
を
行
う
こ

と
で
遺
族
の
負
担
を
軽
減
し
、
残

さ
れ
た
自
身
の
人
生
を
よ
り
豊
か

な
も
の
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

宇
仁
菅
さ
ん
の
お
話
を
聞
き
な

が
ら
、
実
際
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
を
書
い
て
み
て

「考
え
て
い
た

ほ
ど
難
し
＜
な
か
っ
た
。
自
分
自

身
を
振
り
返
っ
て
み
る
う
え
で
も

い
い
講
座
で
し
た
」
と
い
う
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。
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・
か
い
ご
す
る
母
の
お
顔
が
か

っ
こ
い
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虹
の
ひ
ろ
ば

第１４１号

鶴
城
支
部

　

目
月
僧
日

（火
）
竹
田
城
跡
と

養
父
神
社
に
１４
人
で
出
か
け
、
紅

葉
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
ｎ
月
２１
日

（水
）
に

「
そ

ば
打
ち
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

１３

人
の
参
加
者
全
員
が

「や
っ
ぱ
り

自
分
で
打
っ
た
そ
ば
は
お
い
し
い
」

と
大
好
評
で
し
た
。

るつぼう通信

　

　

　

　　　

　　　　　　　　　

　

　　

　　

　
　

ｒな
三
せ
二

　
　
　　　
　
　　
　

ゴ
ヤ
鮒

．」ニ
ニ
キ

　

　

　

　

　
　　

　

　
　
　

　

　
　

２０１９年１月１５日（５）

朝
来
支
部

　

目
月
７
日

（水
）
秋
の
お
楽
し

み
会
に
１３
人
が
参
加
し
、
立
雲
峡

を
散
策
し
ま
し
た
。
新
し
＜
組
合

に
加
入
さ
れ
左
方
の
歓
迎
会
に
も

な
り
、
ま
た
、
も
う
一
人
新
た
な

加
入
者
が
あ
り
、
嬉
し
い
会
に
な

り
ま
し
た
。
来
年
の
候
補
地
な
ど

も
話
題
に
の
ぼ
り
、
楽
し
い
一
日

で
し
た
。

ーｈ

　　　　　　　　　　　

戸

　
　
　

『

　

一一腔

ご
意
見
ふ
し感
想
よ
り

　　　

師

　

士
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＼ろ つ －ま う 診 療…所ｉＪ「÷「１
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レ
登

問
常
学
（
業
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ノ
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訪

　

理

　

作

　

へ

診 療 時 間

＼ 月 火 水 木 金 土

前
一脂

午
瀞

○ ○ ○ ○ ○ ○

午

　

後
際就

種
伽

防
濁・

鋤
診
２

往
印畑

／
間
備

　

～

夜
隔 ○ ○／ ／ ○ ／

日曜・祝日休診
「ｆ

－－

　

…

　

●酬●…一二
］※

　

…，二三
－こ
え
”粕言
二
…
三
…

　

－］嘉
一：－一三
…三
一ー際－“＊

日
高
支
部

「も
ち
つ
き
大
会
」

　

俊
月
２７
日

（木
）
日
高
町
の
高

教
組
会
館
で
、
年
末
恒
例
の
も
ち

つ
き
大
会
を
行
い
、
厳
し
い
寒
さ

の
中
、
赤
ち
ゃ
ん
や
お
孫
さ
ん
を

連
れ
て
き
左
方
も
含
め
て
知
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

１８
臼
つ
き
、
お

ろ
し
も
ち
、
栃
も
ち
、
き
な
こ
も

ち
な
ど
、
つ
き
た
て
を
楽
し
み
ま

し
た
。
お
い
し
い
漬
け
物
の
差
し

入
れ
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
独
居
老
人
の
組
合
員
さ

ん
へ
つ
き
た
て
の
餅
を
配
り
喜
ん

で
も
ら
い
ま
し
た
。　　．

　

－－

　　　　

ｒ

　

１

刈

０１０

　
　　

璽
覇
ｉｎｆｏ＠ｔａｉｉｍａ‐Ｃｏｏｐ．ｃｏｍ

だじま医療生協クイズ係

　
　

　

　

　

　

　　

　

　

　
　

　

　

　

　

　

　

　
　

　
　　
　
　
　
　

　

１

　

２
月
６
日
の
組
合
員
特
別

集
会
の
参
加
者
は
何
人
だ
っ

た
で
し
ょ
う
？

④
３０
人

⑬
５０
人

　

◎

１
０
３
人

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
メ
ー

ル
で
、
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医
療

生
協
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想

を
添
え
て
「左
じ
ま
医
療
生
協
ク

イ
ズ
係
」
ま
で
ご
応
募

だ
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３

名
様
に
、
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
ご
住
所
、
お

名
前
を
お
忘
れ
な
く
。
当
選
者

は
次
号
の
る
つ
ぼ
う
通
信
で
発

表
し
ま
す
。
そ
の
さ
い
ペ
ン
ネ
ー

ム
で
の
記
載
を
ご
希
望
の
万
は
、

併
せ
て
ご
記
入
＜
だ
さ
い
。

　

締
め
切
り
は
２
月
１５
日
で
す
。

●
病
院
へ
の
送
迎
、
な
ん
な
っ

　

と
、
抱
つ
２
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

な
ど
、
他
で
は
や
っ
て
い
な

　

い
こ
と
に
も
力
を
入
れ
ら
れ

　

て
い
る
様
子
、
た
だ
た
だ
頭

　

の
下
が
る
思
い
で
す
。

●

急
き
よ

「
る
つ
ぼ
う
通
信
」

　

の
組
合
員
宅
へ
の
ポ
ス
テ
ィ

　

ン
グ
の
協
力
依
頼
が
あ
り
、

　

第
ー
４
０
号
よ
り
ス
タ
ー
ト

　

し
ま
し
た
。
約
２０
軒
で
す
が
、

　

チ
ヤ
リ
で
Ｇ
Ｏ
！

●

千
葉
先
生
の
講
演
会
に
参
加

　

し
ま
し
た
。
落
誘宏
五と
の
セ
ッ

　

ト
、
よ
か
っ
た
で
す
。
笑
っ

　

て
学
ん
で
、
い
い
時
間
を
過

　

ご
せ
ま
し
た
。

前
回
の
ク
イ
ズ
の
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
次
の
方

に
図
書
力
１
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

門
松
夫
さ
ん

　　　

（豊
岡
市
）

Ｔ
・
Ｙ
さ
ん

　　　　

金
豆
岡
市
）

温
泉
た
ま
ご
さ
ん

（新
温
泉
町
）

訪問入浴サ－ ビスえかお

〒６６８‐０８５２豊岡市江本３９６‐１１０１号・１０２号

居宅介護支援事業所三ミかけ 幸三に 酷暑

訪問看護ステーションぇかお千幸三に８１邑宣

ヘルパーステーションメミガお 手雪三宝コ 褐
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２０１９年１月１５日（６）
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もち（５ｍｍ角に切る）…ｌｏｏｇ（切り餅２個）
白菜キムチ（市販品）………………５０ｇ
豚ひき肉……………………………５０ｇ

　　

塩・…… …… …－……ノ」＼さ じ１／２

　

ａ

　

胡淑…………………………少々

　　

ごま油………………小さじ１／２

玉ねぎ………………１／４個（５０ｇ程度）

小ねぎ…………………２本（２０～３０ｇ）

　　

小麦粉………………………５０ｇ

　

ｂ

　

卵……………………………１個

　　

水…・…－…・…・・……１／４カ ッ プ

サラダ油………………………大さじ１

スライスチーズ……………………１枚 ４暖か 露 蔓ｉリー．蛋白質 掘ｇ

⑤
好
み
で
最
後
に
チ
ー
ズ
を

④

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し

⑤

　　　　　　　　　

④

　　　　　　　　

③

　　　　

②

　　　　

①

　

◆①
キ
ム
チ
、
玉
ね
ぎ
は
あ
ら

　

み
じ
ん
切
り
に
し
、
小
ね

　

ざ
は
小
□
切
り
に
す
る
。

度
ず
つ
中
に
火
が
通
る
ま

ず
つ
入
れ
、
平
た
＜
延
ば

の 好

　

で 度 す ず ③ フ く も 粉 （ ボ

　

響 槻 要

　

言 さ ま

　

作
せ

　

み

　

２

　

ず

　

ｏ

　

つ

　

を

　

ラ

　

混

　

ち

　

に 切回

　

－

　　　　　　　　　　　　

り

　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　

　

　
笹ど長誉平出≧

　

を曾 追妄

　

池旨

　

ぢ迄寿
“

　

　 　　　　　　

　

　　　　　

　

　　

　

　

　

　　

　　　　　　　　　　　　　

を （ に

　

し

　

ざ

（卵
を
水
で
溶
い
て
小
麦

も
ち
と
①
②
を
加
え
て
よ

　　　

「

燕
墨書墓

手

　

管

講書き
葦 罰ＩＥ

　　　

一：跨ご

　

．●： ●・ 宏

‐
滋

　　

守

寄

　

４

　

平

　

山 『

　

サ

　

妄

　

・ 装 ｂ

　　　　

言
峠

　

斧

　

て

　

お

　

裁

　

涌

　

三 茄

　

子

　

賃

　

を

　　　

雰

　

三

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　 　

　　　

　　

　

　
ｏ‐３

　

分

　

延

　

ｉ

　

熱

　　　

で

　

中

　

小 わ

　　　

支

　

一

　

式

　

程

　

ば

　

杯

　

し

　　　

よ

　

に

　

麦 せ

　　　

て

　

胡

，．Ｅ国肥図－．－山陰海岸ジオパークこぼれ話

　　

三木武行
第６回 海面変動と地形

　

近年は地球温暖化による海面上昇の危険が指摘されています。これは過去にも度々あったことでした。約２６０万年前より

現在まで（第四紀）には氷期と間氷期が繰り返して海面が変動したのです。

　

最も新しい海面変動縞勺１万年前～５千年前までの縄文海進です。この時は間氷期で地球温暖化により海面が今より約５

ｍ上昇していました。豊岡盆地では中の谷や香住に貝塚、港地区や竹野海岸のノツチや離水洞窟（波に削５れた地形）、ま

た久美浜には海面から５ｍあたりに海食台の跡（段丘）が残っています。縄文時代はずいぶん暖かかったのですね。

　

更にもっと昔に目を向けてみましよう。時間が経つと地形は風化浸食されて形が変わります。約１３万年前の間氷期の海面
上昇の跡が海面から２０～３０ｍ付近に段丘として残っている所があります。それは京丹後の袖志や豊岡の畑上で、貝の化石も

産出します。この２か所を比べると袖志では海面から約３０ｍ付近に段丘があるのに対し畑上では海抜２０ｍにあります。約ｌｏ

ｍも差があるのは何故でしよう。

　

その答えは海面変動だ１プではな＜大地の隆起と沈降にあるようです。一般に大地が隆起すると段丘や砂丘が発達し、沈降

するとリアス海岸になると言われます。このことから山陰海岸は京丹後や鳥取では隆起し、但馬海岸では沈降していること
がわかります。縄文時代は１万年かけて海面変動がありましたが、現在では数十年のテンポで気温変動・海面変動があり、
地球規模で見ると少し心配です。
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袖志の海岸段丘

　　　　　　　　　　　　

気比の波食地形


