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夜
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「明
け
な
い
夜
は
な
い
」
と
い
う
本
が
あ
り
ま
す
。
著
者
は
村
山
ひ

男

　

で
さ
ん
で
す
。
戦
前
の
山
形
の
小
学
校
で
教
員
と
な
り
、
村
山
俊
大

澄木

　

郎
と
出
会
い
結
婚
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
夫
は
、
生
活
綴
方
教
育
の

藤

　

実
践
者
と
し
て
治
安
維
持
法
違
反
で
２
回
逮
捕
、
検
挙
さ
れ
て
し
ま

影

　

い
ま
す
。
獄
中
の
夫
を
支
え
、
結
核
で
釈
放
さ
れ
る
ま
で
の
２
年
間

撮

　

の
記
録
で
す
。
獄
中
に
い
た
夫
を

「こ
ん
な
世
の
中
が
そ
う
長
く
続

＝

　

く
は
ず
が
な
い
」
と
励
ま
し
続
け
た
言
葉
が

「明
け
な
い
夜
は
な

矧

　

い
」
で
し
た
ｏ
本
は
１
９
６
９
年
に
出
版
さ
れ
版
を
重
ね
多
く
の
読

謀

者
を
得
て
い
ま
す
。

嚇

　

東
日
本
大
震
災
で
津
波
に
襲
わ
れ
避
難
し
た
多
く
の
人
た
ち
が
・

　

食
べ
物
は
無
い
、
水
も
な
い
、
夏
ま
じ
り
の
雨
の
降
る
寒
い
夜
に
身

　

を
寄
せ
合
っ
て
励
ま
し
合
っ
た
言
葉
が

「朝
日
は
必
ず
昇
る
か
ら
」

　

と
被
災
の
記
録
の
中
に
あ
り
ま
す
。

　　

米
国
で
は
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
約
２
４
０
０
万
人
が
十
分
な
食
事
の

　

で
き
な
い
、
貧
困
に
あ
え
い
で
い
る
一
方
、
６
５
０
人
の
億
万
長
者

　

の
富
は
１
兆
ド
ル
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
日
本
も
同
じ
で
す
。
昨
今

　

の
異
常
な
株
高
が
、
持
つ
者
と
持
た
ざ
る
者
の
格
差
の
拡
大
を
象
徴

　

し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
闇
は
深
い
で
す
が
、
必
ず
朝
は
来
ま
す
。

　　

「巨
大
な
富
裕
層
に
公
平
な
課
税
を
し
、
そ
れ
以
外
の
全
て
の
人
に

　

支
援
を
届
け
よ
う
」
と
い
う
声
が
世
界
に
は
溢
れ
て
い
ま
す
。

　　

コ
ロ
ナ
の
夜
が
明
け
た
と
き
、
た
ん
に
コ
ロ
ナ
の
前
に
戻
る
の
で

　

は
な
く
、
よ
り
持
続
可
能
で
公
平
な
朝
を
迎
え
た
い
。
世
界
２８
カ
国

　

で
行
っ
た
世
論
調
査
で
８６
％
の
人
が
答
え
て
い
ま
す
。

　　

夜
明
け
は
希
望
で
す
。

光
み
つ
春
は
希
望
を
連
れ
て
く
る

　

な
お
規

【発

　

行】

だじま医療生ラ乱腐同組合合
洪

　

頒

　

価
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理事長 安 木
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に
Ｊ

］
□
ナ
フ
レ
イ
ル
に
気
を

つ
け
よ
う
！

　　

①
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
ぃ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

食
事
を
と
る

るつぼう通信 ２０２１年３月１５日（２）

最
近
よ
く
聞
く
「コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
」

新
型
コ
○
ナ
ウ
イ
ル
ス
ヒ
対
す

る
感
染
予
防
は
と
て
も
大
切
で
す
。

し
か
し
、
感
染
を
恐
れ
る
あ
ま
り

家
に
閉
じ
っし
も
っ
て
し
ま
う
と
、

運
動
不
足
に
な
っ
て
し
ま
う
う
え
、

人
と
の
つ
な
が
り
が
薄
く
な
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
可
。

　

そ
の
よ
う
な
状
態
が
長
＜
続
く

と

「
フ
レ
イ
ル
」
に
近
づ
い
て
し

ま
い
ま
す
。

「フ
レ
イ
ル
」
と
は
、

心
身
と
も
に
機
能
が
低
下
し
、
社

会
的
な
つ
な
が
り
か
弱
＜
な
っ
た

状
態
の
こ
と
で
す
。
そ
の
ま
ま
だ

と
要
介
護
状
態
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

予
防
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
に
、

次
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え

ま
し
よ
う
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
は
、
毎
日
の
生

活
習
慣
と
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

　

①
栄
養

　

②
運
動

　

③
社
会
参
加

を
も
う

■度
振
り
返
っ
て
、
心
身

と
も
に
－芦
刈
に
過
ご
し
ま
し
よ
う
。

ノ
、

＼
＼
＼

　

］
□
ナ
に
負
け
な
い
よ
う
に
、

免
疫
力
を
高
め
る
食
材
を
使
い
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
し
っ
か

り
と
り
ま
し
よ
う
。

　

高
齢
の
万
は
筋
肉
を
維
持
す
る

た
め
に
も

「た
ん
ぱ
く
質
」
を
意

識
し
て
摂
取
し
ま
し
よ
う
。

　

料
理
を
す
る
の
が
負
担
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
市
販
の
惣
菜
や
缶

詰
な
ど
も
上
手
に
活
用
し
ま
し
よ

う
。

　

６

　

５
歳
を
過
ぎ
て
病
気
で
も
な
い

の
に
や
せ
て
き
た
ら
要
注
意
。
ま

ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

②
適
度
な
運
動
を
す
る

　

自
分
の
体
の
状
態
に
合
っ
た
、

無
理
の
な
い
運
動
を
続
け
て
行
な

い
ま
し
ょ
う
。

　

］
□
ナ
で
外
に
出
る
の
が
怖
い

と
い
う
万
は
、
家
の
中
で
の
ラ
ジ

オ
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
も
有
効
で

す
。
し
か
し
、
気
分
転
換
や
ス
ト

レ
ス
解
消
の
だ
め
外
の
空
気
に
触

れ
る
こ
と
や
、
重
要
な
栄
養
素
を

活
性
化
さ
せ
る
た
め
に
太
陽
の
光

を
浴
び
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

人
が
少
な
い
時
間
を
選
ん
で
の

ウ
オ
１
キ
ン
グ
な
ど
に
、
感
染
防

止
対
策
を
し
っ
か
り
と
し
て
出
か

け
ま
し
よ
う
。
帰
っ
て
か
ら
の
手

洗
い
・
う
が
い
も
忘
れ
ず
に
。

③
社
会
参
加
を
す
る

　

コ
○
ナ
の
た
め
に
外
出
を
控
え

る
こ
と
で
、
人
と
の
「つ
な
が
り
」

が
減
っ
て
い
ま
す
。
感
染
予
防
対

策
を
と
り
、
趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
、
自
分
に
合
っ
た
活
動
を

続
け
ま
し
ょ
う
。

人
と
直
接
会
っ
て
話
を
す
る
の

が
気
に
な
る
と
い
う
万
は
、
電
話

を
通
じ
て
で
も
外
の
社
会
と

「
つ

な
が
り
」
続
け
ま
し
よ
う

・ものがおいし＜食べられなくなった

・何をしても面倒で疲れやす＜なった

・前よりも体重が減ってきた

これって

　

”

挽

　

も

　

　

　

減

　　　

Ｔ
ノフレイルかも！！　　

こ

じゃんけん足踏み（有 ｉ｛．・：１
１
：１１十 脳 卜 し）　

　

　

　　　

に
ハ懸て行なってもＯＫ！

　　　　　

し

　

を

　
　
　
　
　
　
　

　
　　　
　　　
基本動作をしながら両手で

じゃんけんをし、 前にある手

が常に勝っているようにする。
・常に 「前にある手をバー、

後ろにある手をグーにする」

・常に「前にある手をチヨキ、
後ろにある手をパーにする」

・常に 「前にある手をグー、
後ろにある手をチヨキにする」

ながら、 その場で３０歩足踏みをする。

後ろに引＜ように腕を振り

いつでも元気「レッツ体操」 より
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主我
２０２０年度のまとめと２０２「年度の事業と運動のすすめ方

２０２０年度の決算報告および剰余金処分承認の件ならびに監査報告承認の件
２０２「年度予算および役員報酬承認の件
定款の一部変更の件
議案議決効力発生承認の件

総代選挙公告

理
事
の
つ
ぶ
や
き

私
は
昨
年
の
６
月
知
日
、
コ
□

ナ
禍
の
中
開
催
さ
れ
ま
し
た
、
第

２５
回
通
常
総
代
会
に
お
い
て
理
事

に
な
り
ま
し
た
。

「理
事
の
つ
ぶ

や
き
」
と
い
う
題
名
で
、
理
事
と

し
て
日
頃
思
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と

等
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ

ん
と
い
う
原
稿
依
頼
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
私
が
思
っ
て
い
る
こ
と

を
、
素
直
に
書
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

今
ま
で
、
左
じ
ま
医
療
生
活
協

同
組
△
□
と
い
え
ば
、
る
つ
ぼ
う
診

療
所
と
い
う
＜
ら
い
の
レ
ベ
ル
で

し
た
。
診
療
所
以
外
に
も
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
、
訪
問
看
護
ス

ープ
１
シ
ョ
ン
、
ヘ
ル
パ
１
ス
テ
１

シ
ョ
ン
、
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
の

介
護
事
業
所
が
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。

　

理
事
会
と
専
門
委
員
会
に
出
席

す
る
た
め
に
、
年
休
の
申
し
込
み

を
し
ま
す
。
月
１
回
の
理
事
会
で

は
、
き
ち
ん
と
作
成
さ
れ
た
資
料

で
経
営
報
告
等
詳
し
＜
説
明
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
正
直
言
っ

て
私
の
頭
の
中
で
は
、
大
変
難
し

い
お
話
ば
か
り
で
す
。

専
門
委
員
会
は
、
組
合
員
活
動

委
員
会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。

川

　

嶋

　

正

　

弘

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
○
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、
健

康
ま
つ
り
な
ど
が
中
止
に
な
り
ま

し
た
。
課
題
と
し
て
、
仲
間
ふ
や

し
や
出
資
金
ふ
や
し
等
の
活
動
が

あ
り
ま
す
が
、
私
の
中
で
は
大
変

高
い
ハ
１
ド
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
国
は
医
療
や
介
護
に
か

か
る
費
用
を
削
減
す
る
た
め
に
、

２
０
１
９
年
９
月
に
４
２
４
病
院

の
統
廃
合
を
発
表
し
ま
し
た
。
２

０
２
０
年
「
月
に
追
加
さ
れ
て
４

４
０
病
院
が
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　

人
□
減
と
高
齢
化
が
進
む
中
、

我
が
家
で
も
親
の
介
護
を
通
じ
て
、

近
い
将
来
、
自
分
自
身
が
寝
た
き

り
に
な
ら
な
い
か
、
認
知
症
に
な

ら
な
い
か
な
ど
、
色
々
不
安
に
な

る
時
が
あ
り
ま
す
。

　

若
者
も
高
齢
者
も
、
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
に
な
る
よ

う
に
、
理
事
と
し
て
微
力
な
が
ら

勉
強
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
　知

友じま医療生活協同組合
年３月「５日

（１） 選挙区及び選挙区ごとの定数

支部名 田
筋

新
中 鞭 城鶴 馴 晒 臨 艦 きたみ ぶや 腺 新 頗 十十Ｔ十十

ー：－０合

総代数 （ーＵ
′

　

（ー〕

　

（ー〕
つ
Ｌ

　

（ー〕

　

Ｊ

　

Ｕ
八”「

ハ
「

Ａ今

　

Ｒ
Ｕ

（）（Ｕ′

で　
候補者の立候補および推薦は事務局で受け付ける。
候補者は２０２１年３月３「日現在の組合員名簿登録者とする。
理事、 監事、 家族組合員は候補者になることができない。

から５月１５日
（２） 候補者登録の受付期間および受付方法

２０２「年３月１５日 、

　

／　間
法
他

　
　
　

　
　
　

①
②
③

第１５４号２０２１年３月１５日（３）



□５　　に
Ｊ

認
知
症
ほ
っと
②

予
防
で
き
る
か

るつぼう通信 ２０２１年３月１５日（４）

認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
何

か
で
き
る
手
立
て
は
な
い
の
か
？
・

世
界
的
に
評
価
の
高
い
医
学
誌

『ラ
ン
セ
ッ
ト
』
に

「認
知
症
の

予
防

・
介
入

・
ケ
ア

　

ーフ
ン
セ
ツ

ト
委
員
会
２
０
２
０
年
報
告
書
」

が
出
ま
し
た
。

１２
の
リ
ス
ク
要
因

を
改
善
す
る
こ
と
で
、
最
大
４０
％

発
症
を
遅
ら
せ
、
予
防
す
る
効
果

が
期
待
で
き
る
と
い
う
の
で
す
。

そ
の
内
訳
は
表
に
－ホ
し
ま
し
た
。

％
は
項
目
ご
と
の
リ
ス
ク
の
値
で

す
。ま

ず
４５
歳
未
満
の
若
年
期
で
は

短
す
ぎ
る
教
育
期
間
が
リ
ス
ク
に

な
り
ま
す
。
特
に
脳
が
柔
ら
か
い

子
ど
も
時
代
の
初
等
、
中
等
教
育

の
重
要
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
４５
歳
以
上
で
は
取
り
戻
せ
な

い
の
で
し
よ
う
か
。
あ
る
研
究
で
、

成
人
と
し
て
の
知
的
活
動
、
特
に

問
題
解
決
に
か
か
わ
る
仕
事
は
認

知
能
力
獲
得
に
関
連
す
る
と
し
て

い
ま
す
。

　

６

　

６
歳
以
上
で
は
、
読
む
こ
と
や
、

ゲ
１
ム
を
す
る
こ
と
は
認
知
症
の

リ
ス
ク
が
０

・
７
倍
に
低
下
し
、

旅
行
、
社
交
、
音
楽
、
芸
術
、
身

体
活
動
、
読
書
、
第
二
言
語
を
話

す
こ
と
は
認
知
レ
ベ
ル
を
維
持
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

聴難

歳
満

　　　　

歳
Ｚ
歳

４５
未

　　　　

５

　　

５

　　　　　

４

　　　　

６

　

４

　

５
～
６５
歳
で
は
、
難
聴
、
頭
部

外
傷
、
高
血
圧
、
過
度
の
飲
酒
、

肥
満
が
影
響
し
ま
す
。

　

難
聴
は
刺
激
の
低
下
が
認
知
機

能
の
低
下
を
も
た
ら
す
と
さ
れ
、

脳
の
あ
る
部
分
の
容
積
損
失
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
補
聴
器
は
そ
れ

を
補
い
ま
す
。
誰
で
も
使
え
る
よ

う
に
、
補
助
金
、
使
い
や
す
さ
の

支
援
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
中
年
期
は
、

３
０

面
庵

以
下
の
収
縮
期
血
圧
を
目
指
す
こ

と
で
、
脳
血
管
障
害
の
み
な
ら
ず

他
の
種
類
の
認
知
症
予
防
に
も
関

連
し
ま
す
。

　

飲
酒
は
週
２１
単
位

（純
ア
ル
コ
１

ル
で
「
６
８
ｇ
）
以
下
に
。
ち
な

み
に
純
ア
ル
コ
ー
ル
２０
ｇ
は
、
ビ
１

１２の予防可能な危険因子

蕪

前

　

田

　　

恵

　

利

ル
５
ｏ
ｏ
ｍ
、
日
本
酒
ー
合
、
焼

酎
「
「
ｏ
耐
で
す

　

６

　

５
歳
以
上
で
は
、
喫
煙
、
う
つ

病
、
社
会
的
孤
立
、
運
動
不
足
、

大
気
汚
染
、
糖
尿
病
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
世
界
の
中
・
低
所
得

層
で
リ
ス
ク
が
高
＜
、
文
化
、
人

種
、
貧
困
、
紛
争
、
不
平
等
の
格

差
の
改
善
に
よ
っ
て
認
知
症
の
予

防
効
果
も
上
が
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
説
明
で
き
る
要
因

は
嫌
％
で
、

６

　

０
％
は
不
明
で
す
。

　

な
ら
な
い
た
め
の
予
防
に
は
限

界
が
あ
り
、
認
知
症
の
発
症
は
個

人
が
努
力
し
な
か
っ
た
か
ら
と
は

言
え
な
い
の
で
す
。

　

次
回

「早
期
診
断
は
な
ぜ
必
要

か
」
で
す
。

計

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

４０％

認知症の予防・介入・ケア：ランセット検討会による２０２０年
報告書（Ｌａｎｃｅｔ２０２０．７．３０）より作表

う
っぽ
う
ク
イ
ズ

介
護
事
業
所
津
居
山
サ
テ

ラ
イ
ト
は
移
転
し
ま
す
。
ど

こ
に
移
転
す
る
で
し
ょ
う
？

④

　

瀬
戸

⑧

　

気
比

◎

　

三
開
山

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
１
ル
、

ま
た
は
待
合
室
の
応
募
箱
に
て
、

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医
療
生
協
に

対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
を
添
え

て
「左
じ
式
医
療
生
協
ク
イ
ズ
係
」

ま
で
ご
応
募
＜
だ
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名

様
に
、
図
書
力
１
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
ご
住
所
、
お
名
前
を

お
忘
れ
な
＜
。
当
選
者
は
次
号
の

る
つ
ぼ
う
通
信
で
発
表
し
ま
す
。

そ
の
さ
い
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
記
載

を
ご
希
望
の
万
は
、
併
せ
て
ご
記

入
＜
だ
さ
い
。

締
め
切
り
は
４
月
１５
日
で
す
。

ご
意
見
ふ
し感
想
よ
り

●

前
回
の
「
医
療
費
控
除
」
の

記
事
は
、
大
変
参
考
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
し
て
も
、
計
算

が
大
変
１
・

●

「が
ん
」
と
向
き
△ｏ
っ
て
の

　

そ
の
後
を
読
み
ま
し
た
。
こ
れ

　

か
ら
も

「が
ん
と
向
き
△
□
っ
て

　

い
＜
」
と
い
う
和
田
さ
ん
の
言

葉
が
胸
に
響
き
ま
し
た
。

●
今
年
は
］
○
ナ
が
落
ち
着
い
て
、

　

色
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
る
よ

　

う
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
う
。

前
回
の
答
え
は

「⑥
３
人
」
で

し
た
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、

次
の
万
に
図
書
力
１
ド
を
進
呈
し

ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

雪
解
け
水
さ
ん

　

（豊
岡
市
）

但
馬
猫
さ
ん

　　　

（豊
岡
市
）

春
間
近
さ
ん

　　　

（養
父
市
）

　
　

　　　

　　
　

　　　　

　　　

％
川

　　　　　

旧歌川

　

”
％
川

　

旧歌川

旧歌川

７

　　　　　

８

　

州

　

３

　

２

　　

１

　

　　

　

傷

　　

肌

　
　

歳
上

６５

以

旧歌川

　

．旧歌川

　

旧歌川

　

旧鵜川

　
　

　

　

　

　　

　

　　　

　

　
　

　

骸歌川

　

旧歌川

　　　

　

　
　

　樹足
染

不
ー汚
病

動
気
尿

運
、大
＝糖

ｉｎｆｏ＠ｔａ」ｉｍａ‐Ｃｏｏｐ，Ｃｏｍ

豊岡市今森４６５－１

存じま医療生協クイズ係
ＦＡＸ０７９６－２４‐７０１０（Ｖ（

Ｕ　

　

　

２４

　

しド

０７９

扉
　
　



２０２１年３月１５日（５） るつぼう通信 第１５４号

八鹿・八木土城八鹿・八木城

デ誓う字療畷零時璽．Ｌ額直義糧蓄需要獅」診療体制 月 火 水 木 金 土

午 前
９８寺～１２時

○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ／ ～往診・予防接種～

夜 間
１６時～１８時／ ○ ０

受付時間

　

午前診療

　

受付

　

８：３０～１２：００

　　　　

午後診療

　

受付 怖：３０～１８：００
日曜・祝日休診

えがお
〒６６８‐０８５２豊岡市江本３９６‐１１０１号・１０２号

居宅介護支援事業所ぇかお 窄砕 酷暑

訪問看護ステーシ ンぇかお窄養老椎茸
ヘルパーステーシ ンがお幸穿宣子三＆
訪問入浴サービスえがお 鶴宣：署墨

急募
診 療 所 看護 師（非常勤）

介護支援専門員（非常勤）

訪問看護師（常勤・非常勤）

ヘ

　

ル

　

パ

　

ー（登 録型）

訪問入浴看護師（非常勤）

　

担当：松本・瀬渡まで

　

（÷ＴＥＬ０７９６‐２４‐７０３５）

４８１霊沙 但馬の城

　

八木城（養父市八鹿町八木） 第７回

　

西尾孝昌

八木氏は但馬日下部氏の一族で、 但馬朝倉氏の分流とされる。 弘安８年 （１２８５） の 「但馬太田文」 には八

木庄の地頭として八木又三郎覚円 （泰家） の名がみえる。 元亨元年 （１３２１） 八木氏 （家直） は国街の上に立

ち、 但馬守護太田氏に次ぐ地位にあったとされ （日下部某書下 『進美寺文書』）、 この頃、 八木氏による八

木城の築城が想定されている。 南北朝期における八木氏の動向を窺う史料は不明である。 宝徳～文明年間 （１４４９

～１４８７） 八木宗頼は山名持豊を補佐して京都で活動し、 一条兼良邸などの連歌会に参加する文武兼備の人と

して知られている。 八木宗頼の曾孫にあたる八木豊信ｒ、 天正３年 （１５７５） 春の 「芸但和睦」 以降吉川元春

に与同、 同年目月には但馬の情勢を元春に報告して、 元春の但馬出兵を懇請している （八木豊信書状 『吉川

家文書』）。 しかし、 天正５年 （１５７７）「０月、 羽柴秀長の第一次但馬攻めによって落城した。 その後、 天正６

年 （１５７８）６月豊信は今滝寺に十六善神・十六羅漢の画像を寄進し、 その子八木信慶も天正７年 （「５７９）８月

石原村恒富内大井一色分の田地を妙見社に安堵しており （八木信慶田地寄進状 『日光院文書』）、 豊信・信

慶父子はその後八木城を奪回していたとみられる。 天正７年７月に吉川元春は但馬出兵を決意し、 毛利隆景に

その３解を求めているが（吉川元春等連署書状案 『吉川家文書』）、 その中で元春ｒ 但馬の内陸では八木豊信・

太田垣輝延 （竹田城主） が毛利方として活躍している、 但馬における対織田防衛線として竹野－竹田又は竹

野－八木のラインを設定している旨を記している。 しかし、 当城ー 天正８年 （１５８０）３月、 秀長の第二次但馬

進攻によって再度落城した。

　

その後豊信は秀吉の因幡鳥取城攻めに動員され、 天正８年６月には若桜鬼ヶ城 （鳥取県若桜町） の守備を命

じられている （羽柴秀吉書状 『利生護国寺文書』）。 天正９年 （「５８１）６月２４日羽柴秀吉は若桜鬼ヶ城に在番

する豊信に対し、 但馬－撲 （ノ」、代－撲） 成敗のため木下平太夫 （木下重堅） らを派遣するので、 その軍勢へ

の協力を命じている （羽柴秀吉書状 『総持寺文書』）。 この頃まで豊信は、 八木城主としてその支配を任さ

れていたものであろうか。 その後豊信は秀吉から離れ、 日向 （宮崎県） 佐土原城主島津家久の祐筆として補

任されている。

きふき主旨
薄
謝
三
．



に参加しませんか？

お問い合わせは

「なんなっと事務局」
０７９６‐２４‐７０１５

」

　　　　

地
域
の
医
療
・分
譲
を
守
る
庭
め
、あ
な
庭
の
力
を
お
貸
し
く
耀
さ
い
′

局
１５

－」癖　　
　

物干竿の調整

　

木の根っ子掘り

　

墓掃除

　

家の片づけ

石の移動

　

ペンキ塗り

　

遺失物の受取で一緒に警察ヘ
ハチの

　

とり

　

天

　

補修

　

網戸・障子張り替え

　

など

ぬ
，
夢

　

　

　

　

　

　　
　

　

　　
′
〉

　

′

　

け

　

づ

　

片

し

　　

の

探
定
家

ン
設

刈

　　　

コ

・
除

り
草

　　

モ
入
掃

寸

　　　　

り

購

墓

　見
定

　

　　

し出
濯

ミ
洗

ゴ

機
行
話
り

代
電
掘

物

　　

子

け
吊

っ

届
雪
根

お

　　

の

新
型
］
□
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
続

い
て
お
り
、
入
院
ベ
ッ
ド
が
ひ
っ
迫
す
る
な
ど
、

全
国
的
に
医
療
・介
護
の
経
営
状
況
は
厳
し

＜
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
・介
護
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
「た

じ
ま
医
療
生
活
協
同
組
合
」も
、厳
し
い
経

　　
　
　　
　　　
　
　

地
域
の
医
療
・介
護
を

守
る
た
め
、組
合
員
の
皆

　

、

さ
ま
に
「
出
資
・利
用
・
キ

切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

介
護
事
業
所

津
居
山
サ
テ
ラ
イ
ト
が

　　　　　

移
転
し
ま
す

　

２
０
１
５
年
７
月
に
開
設
し
た
、介
護
事

業
所
津
居
山
サ
テ
ラ
イ
ト
が
、４
月
１
日
に

移
転
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、介
護
事
業
所
ス
タ
ッ
フ
の
訪
問

活
動
の
拠
点
や
、地
域
支
部
の
集
い
の
場
と

し
て
い
ま
し
た
が
、移
転
後
も
同
様
に
活
用

し
ま
す
。

　

新
住
所

　　

豊
岡
市
瀬
戸
２
０
２
‐２

出
資
金
の
増
資
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

は
、た
じ
ま
医
療
生
協
本
部
、る
つ
ぼ
う
診
療

所
、介
護
事
業
所
え
が
お
の
職
員
、お
住
ま

い
の
支
部
の
運
営
委
員
な
ど
に
お
声
か
け
＜

だ
さ
い
。

た
じ
ま
医
療
生
協
は
、皆
様
か
ら
お
預
か

り
し
て
い
る
出
資
金
を
元
手
に
事
業
を
運
営

し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
診
療
所
・介
護
事
業
所

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、た
じ
ま
医
療
生
協
が
よ
り
よ
い
右

の
と
な
り
、愛
着
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ご
意
見
・ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　　

　

補
聴
器
は
、
医
薬
□ｍ
医
療
機
器
等
法
に

定
め
ら
れ
た
医
療
機
器
で
す
。

　

自
分
や
家
族
が
、補
聴
器
が
必
要
か
ど
う

か
を
判
断
す
る
前
に
、ま
ず
は
耳
鼻
咽
喉
科

の
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。補
聴
器

が
必
要
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
「認
定
補
聴

器
技
能
者
」が
い
る
専
門
店
な
ど
に
相
談
し
、

自
分
に
合
っ
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

通
信
販
売
な
ど
で
「集
音
器
」や
「助
聴
器
」

と
い
っ
た
名
称
で
販
売
さ
れ
て
い
る
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、こ
れ
ら
は
「補
聴
器
」と
は
違

い
ま
す
。注
意
し
ま
し
ょ
う
。

これまでの支援内容の一例です

ミ

洗

　　　　　　　　　

参

　　　　

け

吊

っ

　　

Ｉ

ゴ

　　　　

届

雪

根

り

補

　

院

　　　　　

の

塗

井

物

通

　　

お
れ
木

キ

天

　
　

　

　
　
　
　
　

除

　　　　

球

電

調

　

と

例
掃

い

　　

電

の
の
動
巣

事

　　

添

　

他

　　

つ
竿

移

の

い
事
き

　

の
米
た
干
の
チ

多
家
付

　

そ
精
こ
物
石
ハ

０

　　　　

０

　

第１５４号

　　　　　　　　　　　　　　

る つ ぼ う 通 信

　　　　　　　　　　

２０２１年３月１５日（６）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〆▲ー

　

丁．・

　

．！」、「”－Ｌ；「」」「

　

ｒＬ

　

ａノー

　　

〆↑コ

　

メ；－

輯響房獅獅篭・離籍ゞ
搬 慧 浄 こぎ熱 湯・排 雪ｉ卿瓢 ｆ Ａ 瀞

　　　　　　　　　　　　

．ヘーハ＼：：、；「‐ヨノーザ，「二 書評九２「【ーリー（ン多『Ｅ「『・ゞ二′声どじ月々．憲 三／「ミド「「－

　

＜らしの助け合いの会 「なんなつと」（有償ボランティア）が発足して２月で５年が経ちました。 この間３人

の代表と３人のコーディネイター （事務局兼務） が変わりました。 試行錯誤の末、 会の運営右軌道に乗ってき
ました。 今日に至るまで多くの皆さんの努力や励ましがあつたことに感謝します。
高齢化率の高い但馬にあって私達のようなボランティア団体は少な＜、 社協、 病院の地域連携室、 介護施

設、 地域包括など多方面からの支援要請を受け「なんなっと」の存在意義は一層高まっています。 しかし多様
化する支援内容に対応する支援者の高齢化と人材不足の解消は緊急の課題となっています。 活力のある支援者
を紹介してください。 会からの切なるお願いです。

　

コ□ナ禍で活動が制約される中、月平均「５０件にも及ぶ要請に応えて奮闘中の支援者の皆さんと一緒に、５
周年を盛大に祝いたいものです。

次号より 「なんなっと」 ］－ナーを開設させて頂きます。 愛読宜しくお願い致します。
＜５しの助け合いの会「なんなっと」事務局


