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「痛
く
な
い
死
に
方
」
と
い
う
映
画
を
観
ま
し
た
。
在
宅
医

久

　

師
の
長
尾
和
宏
原
作

「痛
い
在
宅
医
」

「痛
く
な
い
死
に
方
」

芳

　

を
映
画
化
し
た
作
品
で
す
。
在
宅
医
と
患
者
と
家
族
の
物
語

擬

で
す
。
医
療
に
は
素
人
の
私
が
、
医
療
の
事
を
る
つ
ぼ
う
通

影

　

信
に
書
く
の
は
、
不
遜
な
事
と
思
い
な
が
ら
、
人
と
し
て
生

撮

　

ま
れ
た
限
り
は
、
必
ず
向
き
合
わ
ね
ば
な
ら
な
い

「死
」
の

　

事
は
誰
も
避
け
ら
れ
な
い
と
、
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。

　　　　　

“′
デ
ー‘参　　

　
　
　
　
　

枯勇

　　　　　　　　　

も

　

，ず
・
・

．
」

　　　　　　　　

一

　

博
Ｙ

　　　　　　　

．」
．

　

一．
ｒ ，

．′
．・
．

　　

．
，

，．
．

．
“

　　

，ゞ
‘

．
Ｌ

．

　　　　　　

」・

リ
メ
，

　　　　　　

”

　　　　

〆・
．
，

　　

．・．
１
．

　　　　　　　　　　

・

　　　　　　

＊

　　

，

　　

．＼
ゲ

　　　　　　　　　

，
“

　

，．
き

一肌
ｄ

　

，●

　

，．
”・
・，
，

　

，

　

ｆ

　　　　　　　　

ｉ
．
．

　　　　　

・
・

　　

・
ｒ

　

・…

も
鱗

．
鰐
一
雛
．・

　

・

　

二

　　　

は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
命
維
持

　　　　　　　　　　　

＊

　

′
だ

　

シ

　　　　　　　　　

翰
ご

　

と
さ

さ

γ
ｒ

　　

ば
、

５

　

０
年
前
に
亡
く
な

「

　　　　　　　　　

‐
“

　

＼
メ

キ
審
議

．

二

　

．を

　　　　　

７
Ｌ
１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

，
鱒
ギ

・
，

　　

か
な
死
に
顔
で
し
た
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●

　

・

　

●

　

●‐

　　　　

，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

′

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　　　　　　　　　　

●

　　　　　　

・●

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

‘・

　　　　　　　　　

▲

　　　　

７

‘

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

現
在
は
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ど
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よ
う
な
死
に
方

を
す

る

の
か
選

べ
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時
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後
期
基
本
計
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説
明
会
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だ
じ
ま
医
療
生
活
協
同
組
合
で

は
、
す
べ
て
の
住
民
が
将
来
に
夢

と
希
望
を
も
て
る
「医
療
と
介
護
巴

を
め
ざ
し
て
、
２
０
１
５
年
度
か

ら
２
０
２
５
年
度
ま
で
を
計
画
期

間
と
す
る
総
△□計
画
に
基
づ
い
て

事
業
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
基
本
計
画
策
定
委
員
会

を
中
心
に
、
２
０
２
１
年
度
か
ら

２
０
２
５
年
度
ま
で
の

「後
期
基

本
計
画
」
の
策
定
を
す
す
め
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
よ
り
よ
い
計
画

に
す
る
た
め
、
組
合
員
・
職
員
に

計
画
案
を
事
前
に
示
し
て
意
見
を

聞
＜
説
明
会
を
、
５
回
に
分
け
て

行
い
ま
し
た
。

　

「医
療
、
介
護
、
組
△□員
活
動

が
調
和
し
た
複
合
施
設
の
早
期
建

設
を
ー
Ｌ

「豊
岡
だ
け
で
は
な
く
、

但
馬
全
体
に
行
き
届
＜
よ
う
な
医

療
生
協
活
動
を
展
開
し
て
ほ
し
い
」

な
ど
の
声
が
上
が
り
、
各
地
で
活

発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

説
明
会
で
各
地
を
回
る
中
で
、

多
＜
の
組
合
員
か
た
じ
ま
医
療
生

協
に
大
き
な
期
待
を
寄
せ
て
い
る

こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

そ
の
期
待
に
応
え
る
た
め
に
は
、

理
事
や
職
責
者
が
先
頭
に
立
ち
、

み
ん
な
が
同
じ
方
向
に
向
か
っ
て

進
ん
で
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

い
た
だ
い
た
組
合
員
・
職
員
の

声
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
た

じ
ま
医
療
生
協
が
一体
と
な
っ
て
、

他
の
団
体
と
も
連
携
し
、
総
合
計

画
の
ま
ち
づ
＜
り
の
基
本
理
念
で

あ
る

「あ
た
た
か
な
だ
す
け
あ
い

で
、
す
こ
や
か
に
人
間
ら
し
＜
生

き
る
」
を
共
有
し
て
事
業
を
す
す

め
て
い
き
ま
す
。

認
知
症
ほ
っと
③

　

早
期
の
診
断
・
治
療
を

　

前
田
恵
利

　

今
回
は

「認
知
症
を
早
い
時
期

に
診
断
す
る
大
切
さ
」
を
三
点
紹

介
し
ま
す
。

　

一

　

つ
は
、
認
知
症
に
似
た
症
状

が
出
る
治
療
可
能
な
別
の
病
気
も

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

「正
常

圧
水
頭
症
Ｌ
「慢
性
硬
膜
下
血
腫
」

「パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
」

「糖
尿
病
・

腎
臓
病
な
ど
に
よ
る
意
識
障
壁
巳

「せ
ん
妄
」
な
ど
で
弓
。

　

急
に
認
知
症
の
よ
う
な
症
状
が

出
た
ら
、
急
い
で
受
診
し
ま
し
よ

う
。
治
療
に
よ
っ
て
治
る
重
大
な

病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
薬
物
療
法
や
ケ
ア

に
よ
っ
て
進
行
を
遅
ら
せ
、
良
い

状
態
を
長
＜
保
つ
こ
と
が
ね
ら
え

ま
す
。
図
の
折
れ
線
グ
ラ
フ
の
上

は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
塩
酸

ド
ネ
ペ
ジ
ル
薬
を
使
っ
て
い
る
方

の
認
知
機
能
の
下
が
り
目
六合
、
下

は
服
用
し
な
か
っ
た
方
で
す
。
３

年
後
に
比
べ
る
と
、
服
用
し
た
方

の
認
知
機
能
テ
ス
ト

（３０
点
満
占
じ

は
２
・
３
点
下
が
り
、
服
用
し
な

か
っ
た
方
は
１０
点
下
が
っ
て
い
ま

す
。複

数
の
研
究
に
よ
る
と
、
薬
に

よ
っ
て
ー
年
半
ぐ
ら
い
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
、
ご
＜
初
期

か
ら
の
治
療
は
認
知
機
能
改
善
が

期
待
で
き
ま
す
。
一
方
、
治
療
開

始
が
遅
れ
る
と
取
り
戻
す
の
が
困

難
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
早
い
段
階

で
治
療
を
開
始
し
、
仕
事
や
旅
、

財
産
管
理
な
ど
や
っ
て
お
き
た
い

こ
と
に
取
り
掛
か
る
と
い
い
で
す

ね
。

　

三

つ
目
は
Ｍ

Ｃ

１

（ｇ
－
－Ｑ

ｎ
品
コ
ニ
そ
の

　

三
富
一当
の
コ
ニ
の
段

階
で
発
見
す
る
こ
と
で
す
。
Ｍ
Ｃ

１
と
は
認
知
機
能
は

低
下
し
て
い
る
が
日

常
生
活
の
支
障
は
あ

　

叩

ま
り
な
い
・
認
知
症

　

瑚

　

磯

と
は
診
断
で
き
な
い

　　

加

グ
し
１
ゾ
ー
ン
を
さ

　

略

　

鞭

し
ま
す
。

　　　　　　　

総

　

２

　　　　　

　

　　　　　　　　　
　
　

　　　　　　　　　　

も

ま
す
。

善
す
る
と
さ
れ
て
い

　

鰯

ず

◇

　　

◇

肝

　

挙

ど
ん
な
生
活
を
弓

　　　

後

　　　　　　　　　　　　

月
３

　　　　　　　　　　　　　　

ケ
ｏ

れ
ば
改
善
で
き
る
で

　　　

３

し
よ
う
か
？

　　　　　　　　

時

　　　　　　　　　　

始

　

Ｏ

　

６

　

０
歳
以
上
の
Ｍ
Ｃ

　　　　

開

ー
の
ー
２
６
０
人
を

　　

㈲

　　　　　　　　　　　　　　

占
…

　

２

対
象
に
し
た
Ｆ
ｉ
ｎ

　

　

　

　

　　

　

　

　

　

　

　

　

後月
３

　　

り

　

　

　

　　

　

ドネベジル塩酸塩服薬群

自然経過

　　

（）内は人数
　

ドネベジル塩酸塩投与事例の臨床効果（ＭＭＳＥでの検討）

　　　　

（川畑信也：もう迷わない抗認知症薬、抗精神薬の使い方、南山堂）

ｇ
ｅ
ｒ
研
究

（２
０
１
５
年
）
が

あ
り
ま
す
。

「栄
養
」

「運
動
」

「認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

「血
管

リ
ス
ク
管
理
」
の
４
つ
を
一
緒
に

行
う
こ
と
で
、
１
・
３
倍
の
改
善

効
果
が
あ
る
と
い
う
の
で
す
。
前

号
で
述
べ
た

「予
防
１２
因
子
」
も

あ
わ
せ
て
、
自
分
が
好
き
で
楽
し

い
プ
□
グ
ラ
ム
を
組
み
ま
せ
ん
か
。

　

次
回
は

「初
め
て
受
診
す
る
と

き
」
で
す
。

　　　

悪

　　

化

鵜
灘
２５
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７５歳以上の医療費窓ロ負担が２割にアップ
政府は昨年末に年収２００万円以上の後期高齢者医療費

１割から２割に引き上げることを閣議決定し

しだ。
病気の多い高齢者の負担を倍加させるこの法案は、 現

の１割負担でも受診をためらっている多＜の高齢者の

受診控えが深刻になり、高齢者の
いのちと健康を脅かし、 更なる
医療費の増大につながります。

「現役世代と負担を公平化する」の理屈は成り立ちません
政府は全世代が公平に支えあう社会保障をめざすと言つ
いまけが、 現役世代の負担増は、 国が国庫負担割合を

き下げたためです。
まだ、 年収に占める窓□負担の比率は、 高齢者は７５歳

満より１．７倍にもなっています。

法案可決すると、所得基準は、国会審議を
要せずに政令により変更可能こなります

法案可決すると、 所得基準 （現行案：単身所得２００万
以上） は、 国会審議を要せずに政令により変更可能と

ります。 施行は、 次期参議院選挙後の２０２２年１０月から

７５歳以上の高齢者で医療費窯口負担が
２割に捻る場合の所得判定の考え方

世帯にァ５総以上が
２Ａ以上聴か

　

人４
　

　 　　
　

年収《世幕内で倉舞）
が３２０万円以上が

　　　未満隷

　　　

以上

　　　

未満羅

　　　

以上

までの間で引き上げられます。 施行後３年間は

して、 窓□負担の軽減措置がありますが、 年

程度で、 膝の痛みや高血圧は対象外になって
１割

　　

１割

　　　

２割

　　

１割

　　

識割

　　　

　

　

　

　　

　

　　

　　　

　

　

　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　　　　　　　　　　　　　

　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　

　

　

　

　

　

　

　　　

　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　

　

　　

　

　

　

　　　　

　　

　

　

　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　　　

　

　

　

※厚生労働省の資料を墓に作り義

コロナ禍で、世代分断・高齢者の健康を脅かす患者負担増は許されません

長い］□ナ禍を通じて、生活困窮、倒産、失業は拡大

　　

ぜひ、同弱のｒ７５識ぴに医療質窓口負担２議化
、 医療・介護・保健所体制が崩壊の危機に直面してい

亘ず濠簾で蟹墓！まち簾醤藁魯保

　

韻回を求める議隠馨
名・にご協力く彪さい。

り捨てるごとは許されません。

す ら 生

　

と ン

　

が て う

　

い 何 割

　

ま あ 過

　

一

　　　

理

　　　　　　　

小
妻

　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　

　

　

　　　　 　　
た し か ○

荒三～套荒野 だ王劉、い

　

て

　

言

豪勢さ

　

墓与

　

員公募

　

雪妻売

　　　　　

り きい な 医

　　

本

　

シ

　　

体 進

　

、

　

か

　

し な

　　

あ が

　

し

　

す り
ま

　

か 療

　　

だ

　

ヨ

　　

案 め ど

　　

と て 役

　　

り

　

、 経

　

ｏ約
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／

　

診

　

療

　

所

　

＼・ｉ

看護師（非常勤）
◇勤務地

　

るつぼう診療所

　　　　　　　 　 　 　　　
◇時間

　

午前診８：４５～１２：４５

午後診１５：３０～１９：００（水・金）

◇資格

　

看護師、 准看護師

◇休日

　

日・祝（土曜日はシフトによる）

◇訪問入浴の看護業務（週１～２回、半日程度）

◇勤務時間（半日のみなど）の相談可

［、 訪問看護ステーション）
訪問看護師（常勤・非常勤）

◇勤務地

　

訪問看護ステーションえかお

◇給与

　

当組合規定による（経験者優遇）

＊訪問看護手当あり

◇時間

　

８：４５～１７；３０

◇資格

　

看護師、普通自動車運転免許

◇休日

　

土・日・祝他（シフトによる）

◇非常勤は勤務時間（半日のみなど）の相談可

′

　

ヘルパーステーション

　

．

　

・

ヘ ル パ ー （登 録）

　　　　　　　

々

◇勤務地 ヘルパーステーションえかお

◇給与

　

時給１，７００円～（処遇改善手当含ａ３）

◇時間

　

８：００～１８：００（相談可）

◇資格

　

ヘルパー２級以上、 普通自動車運転免許

「ーー”ーご応
ー
寡
ーき絹掴ま

ーーー「
お知り合いの

　　

松本、瀬渡まで

　　　

－

　　

ご 紹 介 も

ＴＥＬ０７９６‐２４‐７０３５１ お願いします

平和行進の季節が近づいてきました。 コ□ナ禍ですが、
今年は 「核兵器禁止条約」 が発効した年だからやめては

ダメ！

新温泉町議会、香美町議会が「日本政府は核兵器禁止
条約に参加せよ」の意見書を採択し、 政府に送付しまし

た。 宣伝車での流し行進の形でけが、 これを力に頑張り

ましょう！各地で行うミニ集会にぜひご参加＜ださい。

締
め
切
り
は
６
月
１５
日
で
す
。

　
　　
　
　
　
　

養
父
市
に
あ
る
八
木
城
は
、

入 を そ ろ ぉ ト 様
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２０２１年 但馬平和行進

　

概要
＊コ□ナの状況で変更あり

７月４日１４時 河梨峠引き継ぎ式 「５時 城崎支所

　　

１７時 豊岡市役所前

５日１３時 出石支所

　　　　

１４時 但東支所

　　

１６時 日高支所

６日「０時 養父地域局

　　　

”時 大屋地域局

　　

「４時 関宮地域局

　　　

「５時 養父市役所

ァ日「０時 朝来市役所

　　　

「３時 山東支所

　　

「５時 朝来支所

８日「０時 村岡地域局

　　　

「４時 香美町役場

９日

　

ｌｏ時 温泉総合支所

　　

”時 新温泉役場

　　

「４時 東浜引き継ぎ

＊徒歩行進は行わず、宣伝車による流し行進とします。

　

「唯一の戦争被爆国

　

日本政府に核兵器禁止条約の

署名・批准を求める署名」にご協力をお願いします。

電ａては
〒６６８‐０８５１

豊岡市今森４６５‐ｌ

たじま医療生協クイズ係
ＦＡＸ０７９６‐２４‐７０１０

メールアドレス

ｍｆｏ＠ｔａｉｉｍａ‐ＣＯＯＰ，Ｃｏｍ
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城
・
殿
屋
敷
・御
里

　

ろつ奮

　

う診療所るつぼう診療所

　

診療時間
診療体制 月 火 水 木 金 土

午前
９日寺～１２日寺

○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ／ ～往診・予防接種～

夜間
１６時～１８時／ ○ 〇

受付時間

　

午前診療

　

受付

　

８：３０～１２：００

　　　　

午後診療 受付１５：３０～１８：００
日曜・祝日休診

〒６６８Ｏ８５１豊岡市今森４６５１ ”注：発守る

　　　　

‐酸

　　　

－

　　

－

　　

＆

　

、

〒６６８‐０８５２豊岡市江本３９６‐１１０１号・１０２号

居宅介護支援事業所ぇかお 窄養老鑑三

訪問看護ステーションがお 窄養老椎茸

ヘルパーステーションがお 窄 砕宣発き

訪問入浴サービスえかお 餐に豆撰

本
丸
櫓
台
と
大
手
虎
口

診療 所 看 護 師（非常勤）

介護支援専門員（非常勤）

訪問看護師（常勤・非常勤）

ヘ

　

ル

　

パ

　

ー（登録 型）

訪問入浴看護師（非常勤）

　

担当：松本・瀬渡まで

　

（÷「ＥＬ０７９６‐２４‐７０３５）

曜躍翻圏”鰯 但馬の蛾 八木城（養父市八鹿町八木）② 第８回

　

西尾孝昌

（前回のつづき）八木豊信が去った後、天正１３年（１５８５）８月播磨から別所重棟が入部。天正１９年（１５９１）には重棟の
子吉治が城主となった。慶長５年（１６００）の関ヶ原の戦いで、吉治は但馬衆と共に西軍に属して丹後田辺城（京都府舞鶴
市）を攻めたため、丹波北油良（兵庫県丹波市）に転封され、当城は廃城となった。

　

広義の八木城は、 標高４０９ｍ地点の 「土城」 と標高３３０ｍ地点の 「八木城」 の２つの城からなる。 城に登るには八木集

落から今滝寺方向に進み、御里遺跡の東端に延びる尾根を登る。はじめ石垣をもつ八木城に着くが（約４０分）、土城は
更に尾根筋を３０分ほど登らねばならない。
＜土城＞城域は東西約９ｏｍ・南北約３３０ｍ。低い土塁をもつ主郭１の周囲に狭い帯曲輪を巡らせ、その背後（北西）に深
い堀切（幅１６ｍ・深さ５ｍ）を構築している。主郭工の前面（南東）には、土塁を多用した１２段の細長い曲輪群を配置し
ている。特徴的なのは、主郭下に設けられた土塁を用いた二重の桝形虎口である。土城は、南北朝期に築城起源をもつ城
を戦国期に土塁・堀切などで改修したもので、八木城の詰城としての機能をもつ。但し内桝形虎口は、天正１３年に入部
した別所氏によって改修されたものである。
＜八木城＞城域は東西約１３０ｍ・南北約２６０ｍと広い。主郭は長軸４７ｍ・短軸２３ｍを測り、南側の大手（桝形状虎口）と
東側の溺手（坂虎口）に虎口があり、城下町側（西～南側）には長さ約５０ｍにわたって高さ９．３ｍの高石垣（野面積）を
構築している。北西隅に天守台、南西隅に櫓台を設け、 その間を石墨で連結している。西側（裏側）は虎口のみ石垣が積
まれている。主郭下の周囲には帯曲輪を巡らせ、一折れの虎口と坂虎口を構築して防御性を高めている。さらに、主郭の
背後に幅１５ｍの堀切、南尾根には７段の曲輪群、南西尾根には６段の曲輪群、北尾根には３段の曲輪群を配置している。
八木城は八木氏が構築した室町期から戦国期の城郭を、別所氏が主郭周辺を高石垣で改修したものであり（瓦は未発見）、
その時期は文禄慶長期とされている。しかし、尾根に散在する小曲輪群の存在から、築城起源は南北朝期に遡るであろう。
なお、高石垣は櫓台や天守台を中心に破城を受けており、その時期は慶長５年の廃城期と考えられる。
＜御里・殿屋敷＞（山裾の居館部）
御里は八木城の山麓に位置し、戦国末期の八木豊信だけでなく、織豊期の別所氏の城主居館であったことが判明してい

る。特に、別所氏段階の遺構として、城下町から御里に至る石敷の大手道（幅５～６ｍ＝３間）や庭園の飛び石、 家臣団屋
敷などが確認されている。
殿屋敷は、 八木城下町の外堀である今滝川の約２００ｍ東側の河岸段丘上に立地している。これまでの調査によると、形

状は南北８０ｍ・東西７０ｍを測る方形館で、四周に堀を巡らせ（北堀・南堀・束堀・西堀）、南西隅に虎口が想定されて
いる。 堀の規模は概ね幅約４～６ｍ・深さ約１．５～２ｍを測り、 南堀の北肩には河原石で積んだ石垣 （高さ約０．３～ｌｍ） を構

築している。内部は三段に分割されており、中心部からは掘立柱・礎石建物などが確認されているが、鎌倉期の遺物は確
認出来ず、１６世紀前半から中頃の陶磁器や土師皿などが出土している。殿屋敷は八木氏の地頭館が想定されているものの、
現段階では室町～戦国期の遺構や遺物しか検出されていない。
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私は発足当時から参加して色々なお手伝いをしていますが、 現在は主に草刈りや覚定、片付け物や交渉を要す
る仕事に対応しています。 片付けの依頼は長年溜まった不要物の処分や、施設に入居された万の家財整理ですが、
立ち合いの万に必要有無を尋ねるのではなく、処分しても良いですか？と問いかけるのがポイントです。

　

ゴミは分別するほど安＜処分できますが、 手間賃とのバランスを取るのが大切です。 仕舞いこんだ大昔のブラ
ウン管Ｗが４～５台出てきてビックリ！

　

郵便局で家電リサイクル券を購入して指定場所に運びます。金属製の棚や
調理器具等は金属回収業者へ、 段ボールや新聞紙は古紙回収業者へ持ち込みます。 古着は持ち込んだら無償処理
できましたが、 現在はコ□ナ禍で処理が追し、付かず焼却されています。 木材や勇定クズ等の自然に還る物は支援
者の空き地処分場へ搬入します。 椅麗な布団や家具等の再利用可能な物は欲しい万が無いか探します。 可燃ゴミ
は市の回収に出したら良いですが、 指定時間の持ち込みに要注意です。

　

社協等から依頼があればゴミが溜まったお宅にも対応しますが、 身近な所にドア一つ隔てて別世界が存在する
のが良＜分かりました。高齢になるとゴミ出しも一苦労で、利用者やヘルパーさんがまとめたゴミ袋を運搬して、
少しでも長＜在宅で生活するための支援をしています。 このような様々な取り組みを行っていますので、 協力し

ていただける方があれば助かります。
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一緒に「助け合い活動」に
参加しませんか？

お問い合わせは
「なんなっと事務局」
蟹箸０７９６‐Ｚ４‐７０７５まで！
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お花大すき（ペンネーム）さん作
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口と手でニコニコ体操
（１） 口で「ニ」と発音しながら、両手は「チョキ」をつくる。
（２） 口で「コ」と発音しながら、両手は「パー」をつくる。
（３） 口で「ニ・コ・二・コ・二一（最後は延ばす）」と発音しなが

　　　

ら、口の動きに両手を合わせる（３回×１～２セット）。

◎ポイント
「二」の発音では口角を引き上げ、目尻もやさしく「ニコッ」とする

ように、口や目の周りの筋肉を大きく動かす。

いつでも元気 ２０２０．１ＯＮｏ．３４７「レッツ体操」より

「いつでも元気」は、民医連が発行している月刊誌です。
健康に関することや、他生協の組合活動の紹介など、知

りたい情報がいっぱいで、定価２８０円です。
購読希望の万は事務局までお申込み＜ださい。


