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向
か
い
の
山
裾
の
銀
杏
の
枝
先
が
、
う
っ
す
ら
と
黄
色
く
な
り
始
め

　　
　

三
芳

　

る
。
紅
葉
の
始
ま
り
で
あ
る
。
温
暖
化
の
た
め
夏
の
暑
さ
が
年
々
厳

“．田

　

し
く
な
る
。
九
月
の
半
ば
を
過
ぎ
て
も
エ
ア
コ
ン
を
付
け
な
い
と
寝

　　
　

‘二
影

　

ら
れ
な
い
夜
が
あ
る
。
し
か
し
、
十
月
の
半
ば
に
な
る
と
朝
夕
火
が

醍
撮

恋
し
く
な
る
。
か
な
ら
ず
季
節
は
め
く
っ
て
く
る
。
日
本
に
は
・
四

＝池

　

季
が
有
る
の
だ
と
実
感
す
る
。

　

和

　　

ド
ン
ド
コ
ド
ン
ド
コ
太
鼓
の
音
が
近
づ
い
て
く
る
。
子
ど
も
達
が

ｒ
馴区

・
稲

だ
ん
じ
り
の
綱
を
引
い
て
や
っ
て
く
る
。
二
年
ぶ
り
で
だ
ん
じ
り
が

滋
軸

集
落
を
回
る
ｏ
ほ
ん
の
一
握
り
ほ
ど
の
子
ど
も
だ
が
・
わ
っ
し
ょ
い
・

喝

わ
っ
し
ょ
い
と
声
を
張
り
上
げ
る
。
太
鼓
の
リ
ズ
ム
が
早
く
な
る

艶

　　

数
人
の
若
者
と
、
若
く
な
い
男
達
で
だ
ん
じ
り
を
押
し
上
げ
る
。
も

　　

う
、
昔
ほ
ど
暴
れ
る
こ
と
は
出
来
な
い
。
そ
れ
で
も
、

「わ

っ
し
ょ

　　

い
」
と
だ
ん
じ
り
を
空
に
数
回
突
き
上
げ
る
。

畿

　　

子
ど
も
も
、
大
人
も
み
ん
な
笑
っ
て
い
る
。
小
さ
な
集
落
に
笑
い

冴逓

　　

声
が
溢
れ
る
。

　　　

こ
の
神
さ
ん
は
、
集
落
の
全
て
の
家
に
豊
年
満
作
、
村
内
安
全
、

　　

家
内
円
満
を
届
け
、
数
々
の
災
い
を
追
い
払
う
神
さ
ん
で
あ
る
。
お

中ず
’Ａ

　　

布
施
が
少
な
い
と
崇
る
事
も
、
信
心
が
足
ら
な
い
と
言
っ
て
罰
を
当

　　

て
る
事
も
な
い
。
千
年
も
昔
か
ら
た
だ
村
人
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
っ

　　

て
来
た
神
さ
ん
で
あ
る
。
そ
し
て
、
正
真
正
銘
の
神
さ
ん
で
あ
る
。

だ
ん
じ
り
を
引
い
て
回
る
や
秋
祭
り

　　

な
お
規

洪

　

頒

　

価

　　

地
５

　

ｘ

木

　

曜
７０３

　

峻

存じま医療生ラ郡癖同組合
醗

凝
議

に
Ｊ



診
察
室
ガ
ら
⑧

旭
瞳
や
肺
の
病
気
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ろ
っ
ぽ
う
診
療
所
所
長

　

和

　

田

　

陽

　

介

第１６４号 るつぼぅ通信 ２０２２年１１月１５日（２）

　

心
臓
や
肺
の
病
気
で
は
、
薬
に

よ
る
治
療
に
加
え
て
運
動
や
食
事

療
法
が
有
効
で
あ
る
と
い
う
デ
１

夕
が
多
数
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
病
気
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン

（以
下
リ
ハ
ビ
リ
と
略
し

ま
す
）
は
１
６
１
号
で
お
話
し
し

た
脳
卒
中
の
リ
ハ
ビ
リ
と
は
違
い
、

悪
い
と
こ
ろ
を
治
す
と
い
う
よ
り

は
病
気
の
再
発
や
進
行
を
予
防
す

る
た
め
に
行
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

そ
の
た
め
、
運
動
療
法
だ
け
で
な

く
食
事
療
法
や
禁
煙
指
導
も
あ
わ

せ
て
行
う
こ
と
が
大
切
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
心
臓
や
肺
の

病
気
の
リ
ハ
ビ
リ
の
概
要
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
対
象
と
な
る

病
気
は
、
大
半
の
心
臓
の
病
気

（狭

心
症
・
心
筋
梗
塞
・
慢
性
心
不
全
・

弁
膜
症
な
ど
）
と
血
管
の
病
気

（大

動
脈
解
離
・
大
動
脈
癌
・
下
肢
閉

塞
性
動
脈
硬
化
症
な
ど
）
で
す
。

　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
と
し
て

は
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ

し
友
人
が
運
動
や
禁
煙
を
す
る
こ

と
で
心
臓
の
血
管
が
詰
ま
り
に
＜

く
な
り
、
「しれ
ら
の
病
気
の
再
発

に
よ
る
死
亡
や
入
院
が
減
少
し
た

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
、

慢
性
心
不
全
で
は
、
心
臓
か
ら
全

身
の
筋
肉
に
送
ら
れ
る
皿
流
が
低

下
し
ま
す
が
、
運
動
を
す
る
こ
と

で
筋
肉
の
状
態
が
改
善
し
心
不
全

の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
悪
＜
な
っ

た
心
臓
を
逆
に
筋
肉
か
ら
良
＜
し

て
あ
げ
る
と
考
え
る
と
わ
か
り
や

す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
内
容
は
、
運

動
、
禁
煙
と
食
事
療
法
が
中
心
で

す
。
今
回
は
紙
面
の
都
合
上
、
運

動
療
法
に
つ
い
て
だ
け
お
話
し
し

ま
す
。
運
動
療
法
は
、
有
酸
素
運

動
と
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
２
つ
が
大
切
で
す
。
有
酸
素

運
動
は
歩
＜
、
ゆ
っ
く
り
走
る
、

泳
ぐ
、
自
転
車
に
乗
る
と
い
っ
た

長
い
時
間
続
け
ら
れ
る
運
動
を
指

し
ま
す
。
運
動
の
強
度
に
つ
い
て

は
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
で
は
一
人
一

人
の
体
力
に
応
じ
て
設
定
す
る
こ

と
が
望
ま
し
い
の
で
す
が
、
そ
れ

を
調
べ
る
検
査

（運
動
負
荷
試
験
）

は
専
門
の
病
院
で
し
か
行
う
「しと

が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
簡

便
な
目
安
と
し
て
、
自
分
で

「や

や
き
つ
い
」
と
感
じ
る
程
度
が
よ

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

７０
歳
以
上
の
万
や
心
臓
の
機
能
が

か
な
り
低
下
し
て
い
る
場
へ日
は
「楽

で
あ
る
」
と
感
じ
る
程
度
あ
る
い

は
運
動
中
も
会
話
が
で
き
る
程
度

に
す
る
ほ
う
が
安
全
で
す
。
１
回

の
運
動
は
少
な
＜
と
も
２０
分
間
行

う
必
要
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

頻
度
は
週
５
日
以
上
が
望
ま
し
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
時

間
の
都
合
や
天
候
に
よ
り
難
し
い

場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

週
３
回
以
上
を
目
標
と
し
て
い
た

だ
く
の
が
現
実
的
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
重
度
の
弁
膜
症
や
一

部
の
不
整
脈

（心
房
細
動
、
心
室

頻
拍
、
高
度
の
房
室
ブ
□
ツ
ク
な

ど
）
の
方
は
医
師
と
相
談
し
て
か

ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
次
に
レ
ジ

ス
タ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
が
、

こ
れ
は
い
わ
ゆ
る
筋
ト
レ
に
近
い

イ
メ
１
ジ
の
運
動
の
「し
と
で
す
。

筋
力
を
改
善
す
る
こ
と
で
先
ほ
ど

述
べ
た
筋
肉
か
ら
心
臓
を
良
＜
し

て
あ
げ
る
効
果
を
期
待
し
て
行
い

ま
す
。
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
立
っ
た
状

態
で
つ
ま
先
立
ち
に
な
る
、
肘
を

曲
げ
て
お
も
り
を
持
ち
上
げ
る
運

動
な
ど
を
行
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
運
動
に
つ
い
て
１０
～
１５
回
を
２

～
３
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、

血
圧
が
ー
６
０
／
１
ｏ
ｏ
言
語

以
上
あ
る
方
や
手
足
に
痛
い
と
「し

ろ
が
あ
る
方
は
行
わ
な
い
方
が
よ

い
と
思
い
ま
す
。

呼
吸
器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

呼
吸
器
リ
ハ
ビ
リ
の
対
象
と
な

る
病
気
は
、
肺
気
腫
、
間
質
性
肺

炎
、
肺
が
ん
、
神
経
の
病
気
で
呼

吸
か
弱
く
な
っ
た
方
な
ど
で
寸
。

中
で
も
肺
気
腫
の
方
に
行
う
こ
と

が
多
い
た
め
、
「し
こ
で
は
肺
気
腫

の
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。
肺
気
腫
は
喫
煙
に
よ
っ
て

肺
が
壊
れ
る
病
気
の
た
め
、
ま
ず

禁
煙
が
大
切
で
す
。
運
動
療
法
の

効
果
と
し
て
は
、
肺
気
腫
で
は
、

動
く
と
息
切
れ
か
け
る
た
め
じ
っ

と
し
て
い
る
「しと
が
多
く
な
り
、

足
の
筋
力
が
弱
っ
て
き
ま
す
。
そ

の
た
め
、
さ
ら
に
動
作
時
の
息
切

れ
が
強
＜
な
る
と
い
う
悪
循
環
に

陥
り
ま
す
。
そ
れ
を
断
つ
こ
と
が

運
動
療
法
の
役
割
で
す
。

　

運
動
の
内
容
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

と
同
様
に
有
酸
素
運
動
と
レ
ジ
ス

タ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま

す
。
有
酸
素
運
動
の
強
さ
や
時
間
、

頻
度
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
と
お
お
む

ね
同
じ
で
す
。
た
だ
し
、
息
切
れ

が
強
い
方
は
ゆ
っ
＜
り
歩
＜
、
時

間
を
短
く
す
る
な
ど
負
担
の
少
な

い
内
容
に
調
整
し
て
＜
だ
さ
い
。

体
内
の
酸
素
飽
和
度
を
測
定
す
る

機
械

（の
ｏ
ｏ
Ｎ
モ
ニ
タ
１
）
が
あ

れ
ば
、
酸
素
飽
和
度
が
９０
％
以
下

に
な
れ
ば
休
憩
す
る
方
法
も
あ
り

ま
す
。

　

さ
い
ご
に

　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
、
呼
吸
リ
ハ
ビ

リ
と
も
こ
こ
で
お
話
し
し
た
運
動

の
強
さ
や
時
間
は
あ
＜
ま
で
目
安

で
す
。
目
安
よ
り
軽
い
運
動
や
短

時
間
の
運
動
で
も
長
期
間
続
け
る

こ
と
で
効
果
が
出
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
目
安
を
守
る
こ
と
に
こ

だ
わ
る
よ
り
自
分
が
嫌
に
な
ら
ず

続
け
ら
れ
る
内
容
で
行
っ
て
い
た

だ
＜
ほ
う
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
「しれ
ま
で
運
動
を
し
て
い

な
い
方
が
急
に
運
動
を
す
る
と
体

調
の
悪
化
や
怪
我
を
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
心
臓
や
肺
の
病
気
が

あ
る
け
れ
ど
も
今
は
運
動
を
し
て

い
な
い
と
い
う
方
は
、
無
理
の
な

い
と
こ
ろ
か
ら
少
し
ず
つ
始
め
て

み
て
く
だ
さ
い
。



２０２２年１１月１５日（３） るつぼう通信 第１６４号

対象は１０万円以上とは限りません。
狩簿‘’医神背もＳ１ｉｔ色まげ。

医療費や医薬品費を申告することで少しでも税金を節約しましよう。
ただし、 医療費控除かセルフメディケーション税制かどちらかしか選べませんのでご注意＜ださい。

ご存知ですか？
～医療費控除とセルフメディケーション
税制について～

医療費控除の内容
前年 （１月１日～１２月３１日） に支払った医療費自己負担額の総額 （世帯合算） が一定額 （所得が

２００万円未満の場合は所得の５％、 所得が２００万円以上の場合は１０万円） を超えた場合、 その超過額

を最高２００万円まで医療費控除することができます。 所得２００万円とは、 収入に換算すると給与で
２９７万２千円、６５歳以上の年金で３１０万円です。

計算方法

医療費
の総額

例）６５歳で年金収入が年額２４０万円、 医療費８万円、 保険金０円の場合

　　

所得金額の５％＝（年金収入２４０万円‐年金控除１１０万円）×５％＝６万５千円

　　

上の式に当てはめると。

　　　

医療費８万円‐保険０円‐６万５千円＝医療費控除額１万５千円

※医療費控除の対象とならないものの例

　

人間ドック・健康診断費用 （異常が見つかり、 通院・入院が必要になった場合は対象となる）

　

／通院のための自家用車のガソリン代／診断書料／美容整形。
注：平成２９年分の確定申告から医療費控除の申請方法が変更になり「医療費控除の明細書」の添

　

付が必要になっています（平成３１年分まで猶予期間）。 領収書の添付をしな＜てもよ＜なりまし

　

たが、５年間の保管が義務付けられています （セルフメディケーション税制も同様）。 大切に

　

保管して＜ださい。 また、 通常の医療費控除は 「明細書」 の代わりに保険者が発行する 「医療

　

費のお知らせ」 が代用できます。 大切に保管して＜ださい。

【特例】 セルフメディケーション税制（令和８年まで）

　　

薬局やドラッグストアで購入した特定の医薬品が控除対象。（対象商品はパッケージに記載

　

されています）
〈条件＞

　

・健康診断など 「一定の取り組み」 をおこなっている方。

　　　　　

・ 「一定の取り組み」 費用は対象となりません。
※詳細はご確認＜ださい。

計算方法

　

１０万円または
所得金額の５％

（どちらか少ない額） －鷺費控除額ｌ

　　

（最高２００万円）

　

控除額
（最高８８，０００円）

注：対象医薬品は風邪薬、 胃腸薬、 鼻炎用内服薬、 水虫・たあし用薬、 肩こり・腰痛・関節痛

　

の添付薬の一部。
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き
ー

ご
意
見
ふ
し感
想
よ
り

認
知
症
硬
壱
⑩

昔
の
「ーと
を
聴
く
意
味

　　

前
田
恵
利

るつぼう通信 ２０２２年１１月１５日（４）

　

認
知
症
の
万
の
ケ
ア
の
一
方
法

と
し
て
、

「回
想
法
」
が
あ
り
ま

す
。

　

ー
９
６
０
年
代
初
め
、
□
パ
ー

ト
・
バ
ト
ラ
ー

（老
年
学
・
精
神

医
学
者
）
は
、
高
齢
者
の
回
想
を

「死
が
近
づ
い
て
＜
る
こ
と
に
よ

り
自
然
に
起
こ
る
心
理
過
程
で
あ

り
、
ま
た
過
去
の
未
解
決
の
課
題

を
再
度
と
ら
え
直
す
こ
と
も
導
＜
、

積
極
的
な
役
割
を
も
つ
も
の
で
あ

る
」
と
提
唱
し
ま
し
た
。

　

専
門
職
に
よ
る
個
人
や
グ
ル
ー

プ
を
対
象
に
し
た
回
想
法
が
よ
＜

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
、
ケ

ア
す
る
人
や
ご
家
族
が
、
認
知
症

の
方
を
よ
り
理
解
し
、
人
間
関
係

を
深
め
る
た
め
の
、
］
ミ
ユ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の

一
方
法
と
し
て
、
回
想

を
聴
＜
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

今
の
事
は
忘
れ
て
も
、
そ
の
方

に
と
っ
て
の
昔
の
事

（長
期
記
憶
）

は
生
き
生
き
と
し
た
思
い
出
で
す
。

＊

　

配
慮
す
る
２
と
が
い
く
つ
か
あ

り
ま
す
。
話
し
て
い
る
途
中
で
、

ご
本
人
が
間
違
っ
て
い
た
り
、
事

実
が
あ
い
ま
い
な
場
合
に
も
、
訂

正
、
否
定
し
た
り
、
問
い
詰
め
た

り
し
ま
せ
ん
。
話
が
途
切
れ
た
時

は
、
促
す
た
め
の
簡
単
な
質
問
や
、

同
意
、
賞
賛
の
言
葉
を
は
さ
み
ま

す
。

　

全
体
を
通
し
て
支
持
的
、
共
感

的
に
耳
を
傾
け
ま
す
。
ご
本
人
が

語
り
だ
＜
な
い
、
触
れ
ら
れ
た
＜

な
い
内
容
を
し
つ
こ
＜
聞
き
出
す

こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
聞
い
た
内
容

を
安
易
に
他
人
に
話
す
こ
と
は
せ

ず
、
信
頼
を
大
切
に
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
万
に
と
っ
て
の
効
果

は
、
意
欲
の
向
上
、
発
語
回
数
の

増
加
、
表
情
な
ど
が
豊
か
に
な
る
、

集
中
力
が
増
す
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
話
し
手
と
聞
き
手
の
間
に

豊
か
な
情
動
の
交
流
が
生
ま
れ
ま

す
。
ケ
ア
す
る
側
に
と
っ
て
は
、

ご
本
人
の
過
去
や
習
慣
、
誇
り
、

大
切
に
し
て
い
た
も
の
を
知
っ
て

ケ
ア
に
生
か
せ
ま
す
。

＊

　

エ
リ
ッ
ク

・
Ｈ

・
エ
リ
ク
ソ
ン

（精
神
分
析
学
者
）
は
、
老
年
者

は
、
ほ
と
ん
ど
完
結
し
て
い
る
人

生
を
目
の
あ
た
り
に
し
、
過
去
の

失
敗
や
望
み
か
な
い
と
い
う
感
覚

「絶
望
感
」
と
、
人
生
を
あ
る
が

ま
ま
に
受
け
入
れ
、
死
に
対
し
て

も
安
定
し
た
態
度
を
持
つ
「統
合

性
」
の
葛
藤
を
経
て
、

「英
知
」

と
い
う
人
間
の
強
さ
を
獲
得
す
る

と
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
に
と
っ

て
人
生
回
顧
を
語
る
こ
と
は
、
過

去
に
解
決
で
き
な
か
っ
た
苦
い
事

柄
や
、
悲
嘆
を
感
じ
た
思
い
出
を

自
分
の
中
で
再
構
成
し
、
生
き
て

き
た
意
味
を
肯
定
的
に
考
え
る
力

と
な
り
ま
す
。
聞
き
手
は
、
自
分

が
経
験
し
て
い
な
い
世
界
を
知
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
回
想
す
る
こ
と
自
体
は
、

ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
楽
し
＜
、
心

の
風
景
を
豊
か
に
し
ま
す
。
話
し

手
と
聴
き
手
の
共
同
作
業
に
よ
り
、

生
き
生
き
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
と
な
り
、
話
し
手
の

高
齢
者
の
自
尊
感
情
が
高
ま
り
ま

す
。

　

音
の
こ
と
を
思
い
出
し
て

「語

り
」
、

「聴
い
て
も
ら
う
こ
と
」

は
、
大
き
な
意
味
が
あ
る
の
で
す
。

（認
知
症
ほ
っ
と
は
今
回
で
終

し
ま
す
。
前
田
さ
ん
２
年
間
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
）

た
じ
ま
医
療
生
協
が
１０
月

１４
日
に
行
っ
た
行
事
は
何
で

し
よ
、つ
？

④
グ
瀞

⑧
仲
間

◎
講
演

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に

て
、
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医
療
生

協
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
を

添
え
て

「な
じ
ま
医
療
生
協
ク
イ

ズ
係
」
ま
で
ご
応
募
＜
だ
さ
い
。

川
柳
や
俳
句
、
短
歌
も
募
集
中
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名

様
に
、
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
ご
住
所
、
お
名
前
を

お
忘
れ
な
＜
。
当
選
者
は
次
号
の

る
つ
ぼ
う
通
信
で
発
表
し
ま
す
。

そ
の
さ
い
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
記
載

を
ご
希
望
の
方
は
、
併
せ
て
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

　

締
め
切
り
は
１２
月
伍
日
で
す
。

●
る
つ
ぼ
う
通
信
の
わ
た
し
の
お
す

　

す
め
レ
シ
ピ
を
毎
号
楽
し
み
に
読

ん
で
い
ま
す
。
特
に
９
月
号
の

　

コ
ツ
ヤ
ブ
者
ご
は
ぜ
ひ
作
っ
て
み

　

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
今
後
と
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

．ゴ
ル
フ
大
会

　　　　　　

ー

　　

し

　　　　　　　

●
食
欲
の
秋
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

●
国
内
国
外
を
問
わ
ず
、
ニ
ュ
ー
ス

　

は
毎
日
同
じ
問
題
を
報
じ
て
い
る
。

　

取
り
上
げ
続
け
て
い
る
と
い
う
こ

　

と
は
、
一向
に
解
決
し
な
い
と
い

　

う
「しと
で
も
あ
る
。
意
ズ
切
ら
な

　

い
政
治
家
、
暴
走
す
る
国
家
、
日

　

本
そ
し
て
世
界
は
ど
こ
へ
向
か
っ

　

て
い
る
の
か
。

●
今
年
の
冬
は
雪
が
多
い
よ
う
に
聞

　

い
た
。
音
の
大
雪
か
ら
比
べ
た
ら

　

ま
し
に
も
思
え
る
が
、
や
っ
ぱ
り

　

い
や
だ
な
あ
。

　

前
回
の
答
え
は

「④
爪
楊
枝
入

れ
」
で
し
た
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、

次
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し

ま
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

っし
つ
こ
さ
ん

　　

（豊
岡
市
）

　

桜
さ
ん

　　　　

（豊
岡
市
）

　

お
で
ん
さ
ん

　　

（朝
来
市
）

１
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０１０
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第１６４号るつぼう通信

生
協
強
化
月
間

生
協
強
化
月
間
が
始
ま
っ
た
９

月
２５
日
か
ら
仲
間
ふ
や
し
、
出
資

金
ふ
や
し
、
担
い
手
ふ
や
し
、
班

づ
＜
り
の
組
織
４
課
題
に
集
中
し

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
も
る
つ
ぼ
う
通
信
９
月
号

に
「出
資
金
増
資
の
お
願
い
」
チ

ラ
シ
を
入
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

支
部
、
診
療
所
、
介
護
事
業
所
を

通
じ
て
、
左
＜
さ
ん
の
方
か
ら
増

資
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

１

　

０
月
１３
日
に
は
神
美
支
部
の
支

部
長
・
組
合
員
と
本
部
職
員
で
８

件
戸
別
訪
問
し
、
事
前
に
配
布
し

た
、
た
じ
ま
医
療
生
協
の
紹
介
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
元
に
、
加
入
を
訴

え
ま
し
た
。
４
件
の
対
話
が
で
き
、

医
療
生
協
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

１

　

５
日
に
は
組
合
員
・
職
員
が
統

一
行
動
で
戸
別
訪
問
を
行
い
ま
し

た
。
訪
問
先
で
は
「入
ろ
う
と
思
っ

て
い
た
」
と
ス
ム
ー
ズ
に
加
入
し

て
頂
い
た
方
も
あ
り
、

１３
件
中
２

件
の
加
入
が
あ
り
ま
し
た
。
統
一

行
動
の
参
加
者
か
ら
は

「や
っ
ぱ

り
顔
を
見
て
話
す
こ
と
っ
て
大
事

だ
ね
」
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

生
協
強
化
月
間
は
、

１１
月
３０
日

ま
で
。
最
後
ま
で
が
ん
ば
り
ま
し
よ

一つ
。

「な
ん
な
つ
と
」通
信

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
繍
を
つ
な
ぐ

１
介
護
と
医
療
の
は
ぎ
ま
で
ー

京
丹
後
市
に
お
住
い
の
Ａ
さ
ん

は
、
日
高
病
院
で
火
、
木
、
土
曜

日
と
週
３
回
人
工
透
析
を
受
け
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
Ａ
さ

ん
は
車
い
す
の
だ
め
社
会
福
祉
協

議
会
の
車
で
通
院
さ
れ
ま
す
。
そ

の
Ａ
さ
ん
が
、
日
高
病
院
の
入
□

か
ら
透
析
セ
ン
タ
ー
ま
で
の
付
き

添
い
を
依
頼
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

週
３
回
午
前
と
午
後
の
支
援
で
す
。

短
時
間
で
す
が
、
１
度
で
も
抜
け

て
は
な
ら
な
い
命
に
関
わ
る
仕
事

で
す
。
今
ま
で
に
し
た
こ
と
の
な

い
支
援
の
た
め
、
最
初
は
お
断
り

し
よ
う
と
い
う
「しと
に
な
り
ま
し

た
が
、
Ａ
さ
ん
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
家
族
の
強
い
希
望
で
引
き
受
け

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
京
丹
後
市
で
の
透
析
を

す
る
施
設
に
空
き
が
な
く
、
そ
の

空
き
が
で
き
る
ま
で
の
期
間
と
い

う
条
件
で
、

１０
月
１
日
か
ら
支
援

し
て
＜
れ
る
人
を
探
し
ま
し
た
。

何
と
か
６
人
の
支
援
者
が
集
ま
り
、

当
番
表
を
作
り
、
抜
け
る
「しと
が

あ
れ
ば
調
整
し
な
が
ら
支
援
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
ま
た
Ａ
さ
ん

は
耳
も
聞
こ
え
に
＜
い
の
で
、
左

の
よ
う
な
札
を
作
り
、
そ
の
礼
を

持
っ
て
待
機
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
普
通
は
横
書
き
で
書
い
て
し

ま
い
が
ち
で
す
か
、
Ａ
さ
ん
が
高

齢
の
た
め
に
、
支
援
者
の
冊
人
の

発
案
で
縦
書
き
に
す
る
と
い
う
ア

イ
デ
ア
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

本
当
に
さ
さ
や
か
な
こ
と
で
す

が
、
介
護
と
医
療
を
橋
渡
し
す
る

重
要
な
仕
事
で
す
。
６
人
の
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
で
今
も
続
い
て
い
ま
す
。

　　　　　

日
高
支
援
チ
ー
ム

０７９６‐２４‐７０３５）

「Ｌ

　

るつぼう診療所

　

ノー「
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勤

　

勤
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師

　

－
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担
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るつぼう診療所
・診療体制 月 火 水 木１金 ±

繊細
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療
時

１分ク′
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佼
姐
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前
間
診

午
夜
休

　

日

間

　

祝

時

　

・

付

　

躍

受
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師
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素
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室

　

略

　　

局お問い合わせは左じま医療生協事務局まで
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るつぼう診療所所長

　

和田陽介医師
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覇

健康まつりに代わるものとして、 標記の講演会

開催します。 組合員の方はもちろん、 組合員です

参

　　

２

　

豊

（

　

ろ

　

　

　
胤
筋

　

時

所

　　

師

開

い

　　

日

　

場

　　　

講

を

　

なない方もご参加＜ださい。

師

　

費加

講

　

参

一緒に「助け合い活動」に
′^
；崩

は

せ

　

せ

ま

　

ぬ

し

　

冶

加

　

鰍

参
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「なんなつと事務局」
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０
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私

　

は
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し

　

助
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合

　

い

　

の

　

会

　

「
な

　

ん

　

な

　

っ

と

」

　

で

　

す

今

　

日

　

は

送

　

迎

　

に

　

来

ま

　

し

　

た

２０２２年１１月１５日（５）
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学
習
会
を
開
催

　

９
月
２６
日
、
日
高
の
高
教
組
会
館

で
日
高
・
出
石
支
部
共
催
の
学
習
会

を
開
催
、
先
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

え
ん
げ

「味
下
障
害
・
□
腔
ケ
ア
」
を
テ
ー

マ
に
、
訪
問
看
護
ス
テ
１
シ
ョ
ン
え

が
あ
の
言
語
聴
覚
士
浮
田
雅
子
さ
ん

に
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
え
ん
せ
い

　

誤
嚇
性
肺
炎
は
、
食
べ
物
に
混
じ
っ

た
細
菌
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
食

べ
物
を
う
ま
＜
聴
下
す
る
に
は
、
□

や
の
ど
、
食
道
な
ど
の
器
官
が
関
係

し
ま
す
。
ま
た
、
□
腔
内
に
細
菌
が

多
＜
発
生
し
な
い
よ
う
に
、
歯
磨
き

を
す
る
っしと
や
唾
液
を
左
＜
さ
ん
出

す
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
「嚇
下
体
操
」
や
「パ
タ
カ
ラ
体
操
」

が
有
効
で
、
実
技
を
交
え
な
が
ら
楽

し
＜
学
習
し
ま
し
た
。

　

　　　　　　　　　　　　　　

　

　　

　

ｒ、

学習会のようす

出
石
支
部
便
り

秋
空
が
ひ
ろ
が
る
１０
月
３
日
バ
１

ベ
キ
ユ
１
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

（中
止
や
延
期
で
２
年
越
し
と
な
り

ま
し
た
）“
名
の
参
加
で
焼
き
手
も
汗

タ
ラ
タ
ラ
の
大
奮
闘
！
珍
し
い
部
位

の
肉
や
、
家
庭
菜
園
の
採
れ
た
て
野

菜
の
数
々
。
新
米
お
に
ぎ
り
や
自
家

製
漬
物
も
並
び
、
話
も
弾
ん
で
、
皆

さ
ん
満
足
、
満
笑
の
顔
で
し
た
。

久
々
に
集
ま
り
、
親
睦
を
深
め
た

秋
の
一
日
で
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
７
大
会

　

１

　

０
月
１４
日
（金
）豊
岡
市
の
玄
武
洞

ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
開
催
、

７

　

５
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
を
楽
し
む
の
に
丁
度
い
い
天
候
で

し
た
。

次
回
は
来
年
５
月
頃
開
催
し
ま
す
。

１絵手紙や手芸作品の写真などをお寄せください。紹介させていただきます。１

わ慶しのおすすめレシピ ④ ま作り水霞子（４人分） 磯
～そろそろ温かい物がいいですね～ 栄養士

　

岸本

　

美津子

ボウルに材料を入れてよ＜こねる。 ラップをして３０分～１時間ほど寝かせる。
生地がしっとりしたら棒状に伸ばし、１６等分に分けて丸める。

③ 手のひらで円盤状に広げ、 打ち粉をふって、 めん棒で直径ｌｏｃｍに丸＜伸ばし

①

　

白菜はゆでてお＜。 材料の野菜を細か＜刻む。
② ボウルに①と調０未料を入れ、 よ＜混ぜてねる。
③ 蝕子の皮に包んで仕上げる。
④ 鍋に熱湯を沸かしてゆでる。
★しょうゆやポン酢をつけて。 または季節の野菜スープに加えても美味しいですよ！
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ひ
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二
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るつぼう通信

てい＜

★皮を作るのが面倒な万は、 この作業をとばして市販の皮でも！

第１６４号 ２０２２年１１月１５日（６）


