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「滝
川
事
件
」
１
９
３
３
年
京
都
大
学
の
刑
法
学
者
の
滝
川
幸
辰
教
授

久

　

が
、
中
央
大
学
で
の
講
演

「
『復
活
』
を
通
し
て
見
た
る
ト
ル
ス
ト
イ

芳

　

の
刑
法
観
」
や
著
書

「刑
法
読
本
」
が
危
険
思
想
で
あ
る
と
し
て
、
文

田

　

部
大
臣
の
命
に
よ
り
休
職
処
分
と
さ
れ
た
。
そ
の
後
、
こ
れ
に
反
対
す

池

　

る
法
学
部
教
官
５
名
と
滝
川
教
授
が
京
都
大
学
を
罷
免
さ
れ
た
。

影

　

「天
皇
機
関
説
事
件
」
２
年
後
の
１
９
３
５
年
、
貴
族
院
議
員
で
明
治

撮

　

憲
法
学
者
の
美
濃
部
達
吉
東
大
名
誉
教
授
の
唱
え
る
天
皇
機
関
説
が
、

犠
怒鴻繍鮒等※獅搬搬訪お彪省禰獅掘際鱗賊繊細順に綱離凝結

　

禁
と
さ
れ
た
。

　　

何
が
ど
う
危
険
思
想
な
の
か
。
何
が
ど
う
不
敬
な
の
か
、
具
体
的
に

　

何
一

　

つ
示
す
こ
と
も
な
く
、
左
翼
的
で
あ
る
。
国
体
に
反
し
て
い
る
。

　

天
皇
陛
下
に
対
し
て
け
し
か
ら
ん
。
感
情
的
な
言
葉
を
浴
び
せ
て
世
論

　

を
あ
お
り
、
国
は
学
問
を
弾
圧
し
た
。

　　

２
年
後
の
１
９
３
７
年
に
日
中
戦
争
、
途
切
れ
る
こ
と
な
く
、
１
９

　

４
１
年
に
は
太
平
洋
戦
争
。
そ
し
て
、
１
９
４
５
年
の
敗
戦
ま
で
、

１５

　

年
に
及
ぶ
戦
争
に
よ
る
国
家
的
破
滅
へ
の
道
に
突
入
し
て
い
っ
た
。

　　

戦
争
を
す
る
に
は
、
世
論
を
煽
る
言
葉
と
国
民
の
熱
狂
以
外
は
必
要

　

な
い
。
自
由
な
学
問
な
ど
は
国
民
熱
狂
に
水
を
差
す
危
険
物
で
あ
る
。

　

そ
う
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
。

　　

３
年
前
、
日
本
学
術
会
議
の
６
名
の
委
員
が
政
府
に
よ
り
任
命
を
拒

　

否
さ
れ
た
。
そ
の
理
由
を
未
だ
に
政
府
は
示
さ
な
い
。
税
金
を
使
う
以

　

上
任
命
権
は
政
府
に
有
る
と
い
う
ば
か
り
で
あ
る
。
そ
し
て
今
、
我
が

　

国
の
安
全
が
脅
か
さ
れ
て
い
る
。
防
衛
費
を
倍
増
し
、
敵
基
地
攻
撃
能

　

力
を
持
た
ね
ば
国
の
安
全
が
確
保
出
来
な
い
。
の
大
合
唱
で
あ
る
。

　　

私
た
ち
は
煽
ら
れ
て
い
る
。
私
た
ち
は
９０
年
前
に
歩
い
た
道
を
、
今

　

ま
た
な
ぞ
っ
て
い
る
の
か
。
同
じ
道
を
歩
け
ば
ど
ん
な
結
果
が
待
っ
て

　

い
る
か
は
誰
で
も
想
像
は
出
来
る
。
決
し
て
歩
い
て
は
な
ら
な
い
破
滅

　

へ
の
道
で
あ
る
。

『一樹
璽

一樹
器
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レ
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診
察
室
ガ
ら
⑥

ア
ド
バ
ン
ス
・ケ
ア
ｏプ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
つ
い
て

ろ
っ
ぼ
う
診
療
所
所
長

　

和

　

田

　

陽

　

介

るつぼう通信第１６６号 ２０２３年３月１５日（２）

　

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ

（以
下
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
略
し
ま

す
）、
難
し
そ
う
な
言
葉
で
す
ね
。

今
回
は
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
何
か
、
そ
の

重
要
性
や
課
題
に
つ
い
て
で
き
る

だ
け
わ
か
り
や
す
＜
説
明
し
だ
い

と
思
い
ま
す
。

Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
何
か

　

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
提
唱
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
っし
で
は
２
０
２

２
年
に
宮
下
医
師
ら
の
研
究
グ
ル

ー
プ
が
提
唱
し
た
定
義
を
紹
介
し

ま
す
。

「
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
、
必
要
に

応
じ
て
信
頼
関
係
の
あ
る
医
療
・

ケ
ア
チ
ー
ム
等
の
支
援
を
受
け
な

が
ら
、
本
人
が
現
在
の
健
康
状
態

や
今
後
の
生
き
方
、
さ
ら
に
は
今

後
受
け
た
い
医
療
・
ケ
ア
に
つ
い

て
考
え

（将
来
の
心
づ
も
り
を
し

て
）
、
家
族
等
と
話
し
合
う
こ

と
」
と
い
う
も
の
で
す
。
ざ
っ
＜

り
い
う
と
、
将
来
病
気
に
な
っ
て

体
が
弱
っ
た
り
認
知
症
に
な
っ
た

と
き
に
ど
ん
な
生
き
方
を
し
だ
い

か
、
ど
ん
な
医
療
や
介
護
を
受
け

た
い
か
に
つ
い
て
、
あ
ら
か
じ
め

自
分
で
考
え
た
り
周
囲
の
人
と
話

し
合
っ
て
お
＜
こ
と
を
い
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
は
Ａ
Ｃ
Ｐ
を

「人
生

会
議
」
と
い
う
名
前
で
普
及
活
動

を
行
っ
て
お
り
、
そ
ち
ら
の
ほ
う

が
な
じ
み
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
ご
存
知
の

方
、
と
＜
に
医
療
・
介
護
職
の
方

の
中
に
は
、
病
気
で
状
態
が
悪
＜

な
っ
た
と
き
に
心
臓
マ
ツ
サ
１
ジ

や
人
工
呼
吸
な
ど
の
蘇
生
処
置
を

受
け
る
か
、
あ
る
い
は
食
事
を
食

べ
ら
れ
な
＜
な
っ
た
と
き
に
胃
ろ

う
を
作
る
か
、
を
決
め
る
こ
と
と

理
解
さ
れ
て
い
る
方
も
あ
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
Ａ
Ｃ
Ｐ
の

重
要
な
事
柄
で
す
が
、
も
う
少
し

広
＜
、
人
生
の
最
後
を
ど
う
生
き

た
い
か
を
考
え
る
こ
と
と
捉
え
る

ほ
う
が
適
切
で
す
。

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
の
具
体
的
な
内
容
は
難

し
い
こ
と
で
は
な
＜
、
病
気
が
悪

化
し
た
と
き
に
頑
張
っ
て
苦
痛
を

伴
う
治
療
を
受
け
て
回
復
す
る
こ

と
を
目
指
し
た
い
か
、
も
う
し
ん

ど
い
治
療
は
や
め
て
ほ
し
い
と
思

う
か
、
最
後
ま
で
自
宅
で
過
ご
し

た
い
か
施
設
に
入
り
た
い
か
、
死

ぬ
ま
で
に
「しれ
は
や
っ
て
お
き
た

い
、
葬
式
は
こ
ん
な
風
に
し
て
ほ

し
い
と
い
っ
た
こ
と
を
考
え
て
お

＜
「し
と
で
す
。

Ａ
Ｃ
Ｐ
の
重
要
性

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
は
本
来
な
ら
自
宅
で
過

ご
し
て
い
る
間
に
、
ゆ
っ
＜
り
考

え
れ
ば
良
い
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、

日
本
で
は
死
に
つ
い
て
語
る
こ
と

を
忌
み
嫌
う
傾
向
に
あ
る
こ
と
、

は
っ
き
り
意
思
表
示
す
る
こ
と
へ

の
遠
慮
な
ど
か
ら
先
ほ
ど
述
べ
た

よ
う
な
こ
と
を
率
直
に
話
す
こ
と

は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て

死
が
迫
っ
た
と
き
に
急
に
考
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
＜
な
り
、
戸
惑
う

方
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。
一
方

で
Ａ
Ｃ
Ｐ
が
し
っ
か
り
行
え
て
い

て
、
そ
れ
が
ご
家
族
の
中
で
共
有

さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
残
さ
れ
た

ご
家
族
が

「
い
い
最
後
だ
っ
た
」

と
感
じ
ら
れ
る
「しと
が
多
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。
死
は
誰
に
と
っ
て

も
つ
ら
い
こ
と
で
す
が
、
Ａ
Ｃ
Ｐ

を
行
う
こ
と
で
死
に
い
＜
過
程
の

中
で
感
じ
る
ご
本
人
、
ご
家
族
の

心
の
葛
藤
が
少
し
軽
減
す
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ａ
Ｃ
Ｐ
の
課
題

　

こ
の
よ
う
に
人
生
の
最
後
ま
で

自
分
ら
し
＜
生
き
る
た
め
に
大
切

な
Ａ
Ｃ
Ｐ
で
す
が
、
多
く
の
課
題

が
あ
り
ま
す
。

●

そ
も
そ
も
Ａ
Ｃ
Ｐ
が
知
ら
れ
て

い
な
い

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
の
考
え
方
は
ま
だ

一
般

的
に
知
ら
れ
て
い
る
と
は
言
え
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
知
っ
て
い
る
人
に

と
っ
て
も
先
ほ
ど
述
べ
た
よ
う
に

死
に
つ
い
て
家
族
と
話
す
機
会
は

な
か
な
か
な
い
だ
め
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
を

行
う
機
会
は
限
ら
れ
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

●

本
人
の
意
思
が
反
映
さ
れ
な

ｔ
Ｖ

　

今
の
日
本
で
は
ご
本
人
が
元
気

な
う
ち
に
Ａ
Ｃ
Ｐ
が
行
わ
れ
る
「し

と
は
少
な
＜
、
ご
本
人
が
認
知
症

な
ど
に
よ
り
判
断
能
力
が
低
下
し

て
か
ら
、
周
囲
の
人
た
ち
が
Ａ
Ｃ

Ｐ
を
行
う
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
で
も
部
分

的
に
判
断
が
可
能
な
時
期
も
あ
り

ま
す
が
、
周
囲
の
人
た
ち
が

「認

知
症
で
判
断
で
き
な
い
か
ら
」
と

ご
本
人
抜
き
で
相
談
を
し
て
し
ま

う
「しと
も
よ
く
見
か
け
ま
す
。

●

代
弁
者
が
代
理
決
定
を
強
い
ら

れ
る

　

こ
の
よ
う
に
ご
本
人
の
意
思
表

示
か
な
い
ま
ま
病
状
が
進
行
し
た

場
合
、
多
＜
の
場
合
は
ご
家
族
な

ど
が
代
わ
り
に
治
療
や
介
護
の
方

針
を
決
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
特
に
苦
痛
を
伴
う
救
命

処
置
を
行
う
か
と
い
う
判
断
を
求

め
ら
れ
た
際
に
は
、
行
え
ば
本
人

に
苦
痛
を
与
え
て
し
ま
う
、
行
わ

な
け
れ
ば
自
分
の
判
断
で
本
人
の

救
命
を
諦
め
る
「しと
に
な
る
と
悩

ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
代
わ
り
に
判
断
を
す
る
人

に
と
っ
て
も
負
担
が
大
き
く
な
り

ま
す
。

◎

医
療
・
介
護
職
の
課
題

　

「しれ
ま
で
述
べ
た
課
題
を
解
決

す
る
た
め
に
は
元
気
な
う
ち
か
ら

Ａ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
医
療
・

介
護
職
が
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
行
う
支
援
を

行
う
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
外
来
診
療
の
限
ら
れ
た

時
間
で
そ
れ
を
行
う
こ
と
は
難
し

い
の
が
現
状
で
す
。
ま
た
、
但
馬

で
は
病
状
が
悪
化
し
て
入
院
が
必

要
に
な
っ
た
際
に
は
豊
岡
病
院
や

八
鹿
病
院
の
よ
う
な
大
き
な
病
院

に
行
く
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
こ

れ
ら
の
病
院
に
救
急
患
者
が
集
中

し
て
い
て
、
ゆ
っ
＜
り
Ａ
Ｃ
Ｐ
を

行
う
余
裕
は
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

以
上
の
課
題
を
ふ
ま
え
る
と
、

病
状
が
進
行
す
る
前
か
ら
Ａ
Ｃ
Ｐ

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
医
師
だ
け
で
な
＜
日

常
の
関
わ
り
が
強
い
家
族
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
訪
問
看
護
師
や
ヘ

ル
パ
１
な
ど
と
も
連
携
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
こ

の
記
事
を
読
ん
で
い
た
だ
い
た
万

が

．
人
で
も
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
関
心
を
持

っ
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。
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ご存知ですか？

　

～特別障害者手当について～ 社保平和委員会

重度の介護が必要な方に月額２７，３００円の手当制度があります

介護保険を利用されている方などで、 特別に重度の介護を必要とする万は、 月額２７，３００円の手当を

受けられる可能性があります。

　

この制度は、 「特別障害者手当」と言い、 身障手帳を受けていな＜ても、 重度の介護を必要とする

方は対象になります。 また、 身障手帳をもっていても、 申請しないと受けられません。

特別障害者手帳を申請するには

対象となるには、 ４つの条件があります
① 日常生活で特別な介護を必要とする方。

　　　　　　　　　　　

泰〆零、 》

② 在宅で介護を必要とする方。
③ ２０歳以上の万。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

亀
④ 次の万は該当しません。

　

１） 所得が基準を上回る万 （詳し＜は厚労省のホームページに掲載）

　

２） 特養ホームなど施設に入所している場合 （通所施設は含まれません）

　

３） 病院、 または診療所に３カ月以上入院した場合

特別な介護を必要とする程度とは
寝たきりなど長期にわたる安静を必要とする病状で、 立ち上がることができない、 手・腕が動

かせない、 目がみえに＜い・耳が聞こえに＜いなどの生活困難が二種類以上重複している程度の

ことをいいます。

認定基準
認定基準は、 厚労省が定める２つの基準 （１．精神の障害の程度

　

２．日常生活能力の程度） を満

たす必要があります。 詳し＜は、 かかりつけ医師、 担当のケアマネジャー、 もし＜は「居宅支援事

業所えかお」までお問い合わせ＜ださい。

申請方法
必要書類をそろえて、 市 （区） の福祉事務所、 あるいは町役場福祉担当課に提出して申請します。

請求等の手続に必要なもの
◇

　

所定の認定請求書・診断書

◇

　

前年所得 （１～６月に申請するときは、 前々年の所得） の証明書

◇

　

全世帯員の住民票の写し

◇

　

本人の戸籍 「謄本」 又は「抄本」 （世帯全員の住民票の写しにより扶養義務者等を明らかにする

　

ことができる場合は省略できます）

承認されると
支給金額

　

→ 月額２７，３００円

支給方法

　

→

　

毎年２月、 ５月、 ８月、１１月の４回に分けて□座振込みです。



特
別
障
害
者
手
当
の
月
額

は
い
く
ら
で
し
ょ
う
？

以上

④

２
７
３
０
０
円

　

⑥

２
了
５
０
０
円

　

◎

２
７
８
０
０
円

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
１
ル
に

て
、
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医
療
生

協
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
を

添
え
て

「だ
じ
ま
医
療
生
協
ク
イ

ズ
係
」
ま
で
ご
応
募
＜
だ
さ
い
。

川
柳
や
俳
句
、
短
歌
も
募
集
中
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
様

に
、
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
ご
住
所
、
お
名
前
を
お

忘
れ
な
＜
。
当
選
者
は
次
号
の

る
つ
ぼ
う
通
信
で
発
表
し
ま
す
。

そ
の
さ
い
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
記
載

を
ご
希
望
の
方
は
、
併
せ
て
ご
記

入
＜
だ
さ
い
。

　

締
め
切
り
は
４
月
１５
日
で
す
。

ご
議
員
身
』感
想
よ
り

◎
る
つ
ぼ
う
通
信
１
６
５
号

「診
察

　

室
か
ら
④
」
の
味
下
障
害
の
リ
ハ

　

ビ
リ
テ
１
シ
ョ
ン
、
と
て
も
参
考

　

に
な
り
ま
し
た
。
原
因
か
ら
予

　

防
、
生
活
上
の
具
体
的
な
対
策
や

　

注
意
点
そ
し
て
体
操
ま
で
ー
あ
り

　

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◎
感
激
ぱ
な
し

　

一
つ

　

久
し
ぶ
り
に
出
会
っ
た
Ａ
さ
ん
が

　

「こ
の
前
る
つ
ぼ
う
さ
ん
に
行
っ

　

た
ら
、
先
生
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

　

使
っ
て
話
を
聞
い
た
り
説
明
を
し

　

た
り
し
て
下
さ
っ
た
」
と
感
激
し

　

て
話
さ
れ
た
。

　

手
話
も
□
話
も
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ

　

ケ
１
シ
ョ
ン
手
段
の
Ａ
さ
ん
に

　

と
っ
て
、
誰
も
が
マ
ス
ク
を
す
る

　

の
が
あ
た
り
ま
え
の
日
常
に
不
自

　

由
を
感
じ
て
お
ら
れ
た
と
思
う
。

　

受
診
も
然
り
で
す
。
そ
ん
な
時
い

　

ろ
い
ろ
工
夫
し
な
が
ら
対
応
し
て

　

ナく
だ
さ
る
お
医
者
さ
ん
の
事
を
私

　

も
感
激
し
な
が
ら
き
き
ま
し
た
。

　

前
回
の
答
え
は
「④
フ
レ
イ
ル
」

で
し
た
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、

次
の
方
に
図
書
力
１
ド
を
進
呈
し
ま

す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

フ
レ
ン
ド
さ
ん

　　　

命
豆
岡
市
）

　

の
ん
ち
ゃ
ん

　　　　

命
豆
岡
市
）

　

ツ
バ
キ
さ
ん

　　　　

命
豆
岡
市
）

間

法
期
方
他

付

付

　

の

受

受

そ

定款第４４条、 第４５条および総代選挙規約に基づき、２０２３年度の総代選挙を以下のとおり実施します。
（１） 選挙区および選挙区ごとの定数

　

′

繋支地 細
禰 樵 鶴城 亀城 北西 高一口

【
出石 社

み
やぶ 朝来 紡 職員 合計

総代数 Ｑ
Ｖ

　　

Ｑ
Ｖ

　　

Ｑ
Ｖ

　　　

一 ハ乙

　

Ｑ
ソ

　　

に
ソ

　　

《
Ｕ

″
”『

″
『 ”^『

ｎｘＵ ００

候補者登録の受付期間及び受付方法
２０２３年３月 １５日 （水） から５月１５日 （月） まで

候補者の立候補および推薦は事務局で受け付ける。
候補者は２０２３年３月３１日現在の組合員名簿登録者とする。
理事、 監事、 家族組合員は候補者になることができない。

）
①
②
③

（乙

　　

ｒに
し

　

（
＝Ｖ

１

ブ
ハ

　

０

　

１

　
　

　

　

６

影

　

熱

し

　

　

　
　

　

　

　

　　　

ｉｎｆｏ＠ｔａ」ｉｍａ‐Ｃｏｏｐ．ｃｏｍ

だじま医療生協クイズ係

　

４

　　　

６

　

５

　　

１

森　
灸
Ｕ０７９

扉　

るつぼう通信第１６６号

たじま医療生活協同組合

第２８回通常総代会開催のお知らせ
日時：２０２３年６月 ２４日 （土）１３時３０分から
場所：但馬空港ターミナルビル

　

多目的ホール

　　

総代会に向けて支部総会の準備をお願いします

２０２３年度たじま医療生活協同組合第 鰯国通常総代会

　　

２０２３年３月１５日

たじま医療生活協同組合

総代選挙の公告

２０２３年３月１５日（４）



コ
ロ
ナ
禍
も
４
年
目
に

　

た
じ
ま
医
療
生
協
で
は

　　

「
な
れ
な

つ
と
」
通
信

第１６６号るつぼう通信２０２３年３月１５日（５）

新
型
コ
□
ナ
ウ
イ
ル
ス

（以
下

コ
□
ナ
）
の
感
染
が
国
内
で
初
め

て
確
認
さ
れ
て
か
ら
３
年
が
経
ち

ま
し
た
。
コ
□
ナ
は
変
異
を
繰
り

返
し
な
が
ら
感
染
拡
大
を
続
け
、

第
８
波
で
は
亡
＜
な
る
方
が
急
増

し
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
政
府
は
５
月

８
日
に
、
感
染
症
法
上
の
位
置
づ

け
を
現
在
の

「２
類
相
当
」
か
ら

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
と

同
じ

「
５
類
」
に
移
行
す
る
方
針

を
決
定
し
ま
し
た
。

「５
類
」
に

見
直
さ
れ
た
場
△□、
全
て
の
医
療

機
関
で
コ
□
ナ
患
者
の
受
け
入
れ

が
可
能
に
な
り
、
逼
迫
度
の
軽
減

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
感

染
対
策
の
観
点
等
か
ら
、
患
者
を

受
け
入
れ
る
「しと
か
で
き
な
い
医

療
機
関
が
出
て
＜
る
こ
と
も
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
、
公
費
で
負
担
し
て
い
る

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
や
医
療
費
に
つ

い
て
の
取
り
扱
い
も
変
わ
り
、
自

己
負
担
が
発
生
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

マ
ス
ク
の
善
用
に
つ
い
て
は
、

屋
内
・
屋
外
を
問
わ
ず
、
個
人
の

判
断
を
基
本
に
す
る
と
し
た
上

で
、
見
直
し
時
期
を
検
討
し
て
い

＜
と
の
こ
と
で
す
。

　

］
□
ナ
に
関
す
る
政
策
が
大
き

＜
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
政

府
は
、
コ
□
ナ
か
ら
国
民
の
命
を

守
る
こ
と
と
、
社
会
経
済
活
動
を

回
す
こ
と
の
両
立
を
強
調
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
を
両
立
さ
せ
る
た

め
に
も
、
国
民
が
安
心
で
き
る
医

療
提
供
体
制
を
維
持
す
る
こ
と
が

大
切
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。

　

る
つ
ぼ
う
診
療
所
で
は
コ
□
ナ

疑
い
の
患
者
さ
ん
を
、
発
熱
外
来

専
用
の
部
屋
で
診
察
し
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
に
少
し
で
も
安
心

感
を
持
っ
て
受
診
し
て
頂
け
る
よ

う
に
、
医
師
・
看
護
師
は
感
染
拡

大
防
止
対
策
を
徹
底
し
て
診
療
に

当
た
っ
て
い
ま
す
。

一
日
の
発
熱

外
来
対
応
数
に
は
限
度
が
あ
る
な

ど
、
ご
不
便
を
お
掛
け
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
弓
き
続
き
ご
理

解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
＜
お
願
い

し
ま
す
。

マ
ス
ク
の
着
用
に
つ
い
て

　

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と
で
、

コ
□
ナ
感
染
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
マ
ス
ク
の
着

用
が
個
人
の
判
断
と
な
っ
た
場
合

で
も
、
る
つ
ぼ
う
診
療
所
に
お
越

し
の
際
や
、
訪
問
看
護
師
や
ヘ
ル

パ
ー
の
訪
問
時
に
は
、
で
き
る
だ

　　
　
　

し
ま
す
。

毎
日
、
利
用
者
様
か
ら
電
話
を

い
た
だ
＜
の
で
す
が
、
折
り
返
し

電
話
を
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

さ
つ
き
電
話
か
か
っ
て
き
た
の

に
、
「しち
ら
か
ら
電
話
を
し
て
も

出
ら
れ
な
い
。
次
の
日
に
電
話
を

し
て
も
出
ら
れ
な
い
。
な
ん
か

あ
っ
た
ん
か
な
？
と
心
配
に
な
り

ま
す
。
特
に
な
ん
な
っ
と
は
お
一

人
暮
ら
し
で
、
お
困
り
の
お
年
寄

り
の
方
の
支
援
が
中
心
に
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
安
否
が
尾
根
さ
れ

ま
す
。

　

そ
ん
な
場
合
ア
ポ
無
し
で
直
接

訪
問
し
ま
す
が
、
－冗
気
に
出
て
こ

ら
れ
ま
す

（安
心
）
。

「電
話
を
し
ま
し
た
が
留
守
で
し

た
か
？
」

「い
え
い
え
、
ず
っ
と

い
ま
し
た
よ
」
と
会
話
に
な
り

「
電
話
が
壊
れ
て
い
る
の
か

な
ゥ
」
と
電
話
を
見
せ
て
い
た
だ

＜
と
、
電
話
器
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が

「なんなつと事務局」

一緒に「助け合い活動」に
参加しませんガ？
お問い合わせは

０７９６‐２４÷７０

ｏ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
あ

る
方
は
、
通
話
ボ
タ
ン
が
押
さ
れ

た
ま
ま
で
話
中
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
ち
よ
っ
と
し
た
こ
と
で
、
指

が
つ
か
え
た
の
が
分
か
５
ず
、
そ

の
ま
ま
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

老
若
男
女
問
わ
ず
誰
で
も
や
り
が

ち
で
す
。

緊
急
事
態
の
こ
と
も
考
え
て

○
通
話
で
き
る
状
態
に
な
っ
て

　

い
る
か

○
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
最
大
音
量
に

な
っ
て
い
る
か

確
認
す
る
習
慣
を
付
け
て
お
か
れ

た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ー－

　

－

　

－

　

－

　

－

　

－

　

－

　

－

　

－

　

－

　

－

　

－

　

－

　

－

　

１
１
－

　

－

　

－

　

－

　

－

　

－
ー

＝

　

～
ご
意
貝
を
い
庭
だ
き
ま
し
輝
～

　

”

一
ず
６
５
号
の
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の

＝

一
「な
ん
な
つ
と
」の
活
動
に
他
温
一

一
ま
り
ま
し
匠
。支
援
員
Ｓ
・Ｎ
様
、
一

＝活
動
紹
介
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
一

一
ま
し
定
。母
の
介
護
が

一
段
落
一

一し
た
ら
活
動
に
参
加
し
て
み
よ
一

“う
と
思
い
ま
す
。

担当：不袋本・漆節度まで

ＥＬ０７９６‐２４‐７０３５）

Ｂ

　

師

　　　　　　

≦

２

　
　
　

　
　
　
　

　

診

　

訪

　

へ

　

訪

　　　

て
、

〒６６８‐０８５２豊岡市江本３９６‐１１０１号・１０２号

居宅介護支援事業所えかお

　

鴛２４一７０１３

　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一６１５４

訪問看護ステーションえかお

　

笠２４一６１４４

　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一６１５４

ヘルパーステーションえかお

　

笠２４一４７３１

　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一４７３３

訪問入浴サ

３
４

　

４
４

　

１
３

　

０
３

１
５

　

４
５

　

３
３

　

１
３

＝^）
．
ｒ

　

イ１
１
１

　

７
ｔ７
十

　

イー１７
十

７
６

　

６
６

　

４
４

　

９
４

　
　
　
　
　
　
　
　

２
２

　

２
２

　

２
２

　

３
２

　
　

　

　
　

　

　
　

　

　
　

＾

　　

お

　

お

　

お

か

　

が

　

が

　

　　

　

　　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　　　

ビ

るつぼう診療所

　

診療
診療体制 月 火 水 木 金 土

覇 ○ ○ ○ ○ ○ ○

療
時

分
ク
▲今

擬午
鋤 往診・予防接種等 ／

療
時

分
ク
公Ｕ

綴
↑

夜
畑 ｏ ／ ｏ／

受付

　

８：３０～１２：００

受付

　

３：３０～ ６：００
療
療

診
診

前
間
診

午
夜
休

　

日

間

　

祝

時

　

・

付

　　

躍

受

　　

日



第１６６号 るつぼぅ通信 ２０２３年３月１５日（６）

虹のひろば

２
枚
で
１
つ
の
作
品
で
す

高
田
文
夫
さ
ん

，き・，・
．

篭な

　

．

　　　

Ｌ．

　　　 も

い
て
み
ん
な
大
満
足
で
し
た
。

次
回
の
日
程
は
決
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、

「ま
た
そ
ば
打
ち
を
し

だ
い
」

「色
々
な
国
の
お
菓
子
を

な

　

ざ 作 だ

　

せ
ど

　

の り い

　

ん
の 食

　

だ

　

」 が
戸±

　

べ、 い 「

　

、

が 比 」 色 「
あ

　

べ 「

　

々

　

ま
り を

　

各 な

　

た
し 家 国 そ
て 庭 の ば

こ

　

み の お 打

　

だ

　

ぎ 菓 ち
い

　

よ 子

　

を
」 う

い

　

を

　

行 開
て

　

味

　

い 催

　

２
み

　

わ

　

ま

　

、
班
会
が
で
き
ま
し
犀

　

２
月
２５
日
に
初
め
て
の
班
会
を

　

騨三

　

　

　

　

　

い

　

し

　

了
、 左

　

人
お

　

０

　

で
土 打 「
産

　

ち

　

そ
の

　

立

　

ば
そ

　

て

　

打
ば の

　

ち
も そ

　

」

付

　

ば

　

を

料
理
研
究
会

ぬ
い

　

る

認知症学習会のご案内
困った症状どうする？かかわり方

日

　

時

　

２０２３年３月２３日 （木）１３：３０～

場

　

所

　

新田地区コミュニティセンター

　

２階 大会議室

講

　

師 前田 恵利

　　　

元関西国際大学大学院看護学研究科教授 （老年看護学）

　　　

だじ式医療生活協同組合理事

内

　

容

　

認知症のことをより深＜理解する学習会です。
参加費

　

無料

　

参加を希望される万は左じま医療生協事務局

（電話０７９６‐２４‐７０３５） までご連絡＜ださい。
主

　

催

　

健康推進委員会

絵手紙や手芸作品の写真などをお寄せください。
紹介させていただきます。

わ彪しのおすすめレシピ ⑥

　

白身魚の夏みガんソース（４人分）

栄養士

　

岸 本

　

美 津 子

　

ムニエル

　

材料
白身魚…………４切れ

塩こしよう………少々

／」、麦粉………大さじ２

バター………ノ」＼さじ２

オリーブ油…小さじ１

　

夏みかんソース

　

材料
夏みかん果汁十水……１／２カップ

マーマレード……………大さじ３

（なければ砂糖でも）
醤

　

油……………………小さじ１

片栗粉……………………大さじｌ
－

－

　　　　　　　

，

①

　

白身魚は水気を取って塩こしょうし、小麦粉をまぶすｏ 豊岡市８０代Ａ さ ん
②

　

フライパンにバターとオリーブ油を熱し、 ①を焼＜。

　　　　　　　

私は料理がすごく大好き
③

　

鍋にみかんソースの材料を入れてひと煮し、 水で溶いた片栗粉で

　　　

です。 おすすめレシピは

　

とろみをつける。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

必ず作って食べます。
④

　

皿に②のたらを盛り、 みかんソースをかける。

　

＊みかんには、 ビタミンＣやビタミンＥなどの抗酸化成分が豊富に含まれています。

　

体内物質を酸化から守り、 細胞の健康維持を助けると言われています。


