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毎
日
の
食
事
の
内
、
国
内
産
の
食
料
は
３７
％
で
、

６

　

３
％
が
海
外
か

　

ら
輸
入
さ
れ
た
食
品
で
あ
る
。

夫

　　

自
給
率
は
小
麦
１４
％
、
大
豆
７
％
。
国
内
産
飼
料
で
育
っ
た
牛
肉

文

　

１

　

０
％
、
豚
肉
６
％
、
鶏
肉
８
％
。
品
目
別
に
み
る
と
極
端
に
低
い
目

田

　

給
率
を
３７
％
に
押
し
上
げ
て
い
る
の
が
自
給
率
１
０
０
％
の
コ
メ
で

高

　

あ
る
。

影

　　

少
し
昔
の
日
本
人
は
、
主
食
の
コ
メ
を
食
べ
て
一
日
の
必
要
な
力

撮

　

ロ
リ
ー
の
大
部
分
を
得
て
い
た
。
コ
メ
以
外
の
食
品
の
消
費
量
は
少

圃

　

な
く
、
必
然
的
に
食
料
自
給
率
は
高
か
っ
た
。

田

　　

時
代
と
と
も
に
、
日
本
人
の
食
の
多
様
化
は
進
み
、
主
食
の
コ
メ

筋

の
消
費
量
は
減
少
の
一
途
で
・
コ
メ
以
外
の
食
料
の
消
費
量
は
増
加
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一
途
で
あ
る
。
農
家
で
あ
っ
て
も
、
朝
は
パ
ン
食
も
珍
し
く
な
い
。

ビ
ー
ル
に
唐
揚
げ
。
パ
ス
タ
に
ハ
ン
バ
ー
グ
。
当
た
り
前
の
食
事
風

景
で
あ
る
。

　

コ
メ
の
消
費
量
低
下
＝
米
価
の
低
下
で
あ
り
、
今
や
コ
メ
の
出
荷

価
格
は
ス
ー
パ
ー
で
売
っ
て
い
る
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー
タ
ー
よ
り
安
い

と
言
わ
れ
て
い
る
。
コ
メ
の
自
給
率
１
０
０
％
が
維
持
出
来
な
く
な

る
日
が
目
前
に
見
え
て
い
る
。
そ
の
時
、
こ
の
国
は
ど
う
な
る
の
か
。

ミ
サ
イ
ル
も
戦
車
も
食
料
の
前
に
は
無
力
で
あ
る
。

　

仕
事
が
多
様
化
す
れ
ば
、
食
生
活
も
多
様
化
す
る
の
は
当
然
の
事

で
あ
る
。
「食
い
力
」
と
言
っ
て
コ
メ
ば
か
り
食
べ
て
い
る
訳
に
は
い

か
な
い
。

　

古
来
よ
り
、
食
料
の
生
産
供
給
は
国
家
第

一
の
責
務
で
あ
り
、
現

在
も
そ
の
意
義
は
変
わ
っ
て
い
な
い
。

　

過
去
に
も
食
料
自
給
率
低
下
の
問
題
は
幾
度
か
議
論
さ
れ
た
。
し

か
し
、
問
題
は
い
つ
も
先
送
り
に
さ
れ
て
き
た
。
結
果
、
集
落
は
空

き
家
、
耕
作
放
棄
地
で
虫
食
い
状
態
で
あ
る
。
こ
の
ま
ま
の
状
態
を

続
け
れ
ば
、
あ
る
日
突
然
国
家
的
機
能
不
全
を
起
こ
し
て
日
本
は
寝

た
き
り
国
家
に
な
っ
て
し
ま
う
。

食
料
自
給
率
の
向
上
こ
そ
日
本
第
一
の
安
全
保
障
で
あ
る
。

田
を
植
え
て
村
の
景
色
も
整
ふ
や

　

な
お
規

日
洪
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総
代
会
に
向
け
て
力
を
結
集
さ
せ
よ
う
ー

支
部
総
会
を
開
催
し
ま
し
庭

２０２３年５月１５日（２）

　

３
月
２７
日
の
出
石
支
部
に
始
ま

り
、
４
月
１６
日
の
鶴
城
支
部
ま
で
、

１１
の
支
部
全
て
で
総
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。

　

総
会
で
は
２
０
２
２
年
度
の
ま

と
め
と
２
０
２
３
年
度
の
方
針
を

中
心
に
、
支
部
活
動
に
つ
い
て
論

議
さ
れ
ま
し
た
。

るつぼう通信

出
石
支
部

　

活
発
な
議
事
終
す
後
は
、
温
か

い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
お
楽

し
み
会
。
先
ず
は
大
型
紙
芝
居
の

上
演
。
古
＜
か
ら
伝
わ
る
地
元
の

民
話
と
、
郷
土
の
偉
人
斉
藤
隆
夫

の
生
涯
の
２
本
立
て
で
し
た
。
次

に
は
組
合
員
さ
ん
４
名
が
奏
で
る

ハ
１
モ
ニ
カ
演
奏
。
懐
か
し
い
曲

に
つ
ら
れ
て
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
歌
声
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
後
は
ハ
イ
キ
ン
グ
班
の
活

動
。
地
元
の
白
糸
の
滝
ま
で
歩
・

ま
し
た
。
桜
満
開
、
山
ツ
ツ
ジ
１

ち
ら
ほ
ら
咲
い
て
、
滝
の
流
れ
，

　
　
　
　　
　

て
も
清
々
し

　　

離榊灘

董
畢

グ
と
な
り
ま

い
ハ
イ
キ
ン

　　

醐総
翻圃
麟

　　　

　　
　
　

し
た
。

朝
来
支
部

昨
年
度
の
活
動
に
つ
い
て
、
支

部
組
合
員
向
け
の
「あ
さ
ご
通

信
」
の
毎
月
発
行
や
朝
来
市
と
の

交
渉
、
お
楽
し
み
会
、

「あ
さ
ご

文
化
作
品
展
」
、
支
部
で
進
め
て

い
る

「な
ん
な
っ
と
」
等
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

今
年
度
も
、
前
述
の
活
動
を
中

心
に
取
り
組
む
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
。

　

朝
来
支
部
で
は
、
総
会
案
内
を

送
る
際
に
返
信
ハ
ガ
キ
を
使
っ
て

出
欠
確
認
を
し
て
い
ま
す
。
欠
席

者
か
ら
も
近
況
報
告
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
支
部
へ
の
要
望
も
寄

せ
ら
れ
て
お
り
、
毎
年
行
っ
て
い

る
対
市
交
渉
に
も
盛
り
込
ん
で
い

ま
す
。

神
美
支
部

　

支
部
内
の
各
地
区
に
委
員
を
置

き
、
る
つ
ぼ
う
通
信
の
配
布
や
班

活
動
を
円
滑
に
進
め
て
い
ま
す
。

新
た
な
班
の
発
足
に
よ
り
、
支
部

の
班
が
３
つ
に
な
っ
た
こ
と
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
１２
月
の
、

る
つ
ぼ
う
診
療
所
長
和
田
先
生
に

よ
る
講
演
会
の
録
画
を
見
て
、
フ

レ
イ
ル
予
防
へ
の
理
解
を
深
め
ま

し
た
。

美
方
支
部

昨
年
度
は
出
資
金
ふ
や
し
で
目

標
を
達
成
し
た
こ
と
や
、

１１
月
に

行
っ
た

「寄
せ
植
え
の
会
」
が
好

評
だ
っ
た
こ
と
、
村
岡
地
区
で

「な
ん
な
っ
と
」
が
動
き
始
め
た

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
２
回
支
部
組
合
員
の

集
ま
り
を
持
つ
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
。
ま
た
、
組
合
員
同
士
の
助

け
合
い
を
進
め
た
い
と
い
う
声
が

あ
り
ま
し
た
。

や
ぶ
支
部

昨
年
度
の
養
父
市
と
の
交
渉
で

は
、
高
校
卒
業
ま
で
医
療
費
を
無

料
に
す
る
こ
と
を
確
約
し
ま
し
た
。

そ
の
前
の
年
に
は
補
聴
器
購
入
補

助
制
度
の
確
約
も
あ
り
ま
し
た
。

年
金
者
組
合
と
合
同
で
行
っ
て
い

る
毎
年
の
市
長
交
渉
が
成
果
を
上

げ
、
双
方
に
信
頼
関
係
が
醸
成
し

つ
つ
あ
る
と
の
報
告
で
し
た
。

日
高
支
部

昨
年
度
は
「な
ん
な
っ
と
」
の

支
援
員
が
増
え
た
こ
と
や
、

「健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に
多
＜
の
支
部

組
合
員
が
参
加
し
た
こ
と
等
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
９
月
に

出
石
支
部
と
の
共
催
で
、
介
護
事

業
所
え
が
あ
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

「聴
下
障
害
と
□
腔
ケ
ア
に
つ
い

て
」
の
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
る
つ
ぼ
う
診
療
所
の
受

診
だ
け
で
な
＜
、
介
護
事
業
所
え

か
お
を
生
か
し
た
学
習
会
を
開
催

し
て
、
た
ま
り
場
の
活
用
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
日
高
医
療
セ
ン
タ
ー
の

診
療
所
化
問
題
に
は
、
反
対
署
名

等
を
通
じ
て
積
極
的
に
取
り
組
む

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

新
田
・
中
筋
支
部

　

昨
年
度
は
、
る
つ
ぼ
う
通
信
の

手
配
り
担
い
手
が
若
干
増
え
た
こ

と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度

は
担
い
手
を
増
や
し
、
若
い
人
と

の
交
流
を
図
り
た
い
と
の
意
見
が

あ
り
ま
し
た
。
秋
の
生
協
強
化
月

間
に
、
今
森
・
江
本
地
区
を
中
心

に
戸
別
訪
問
を
実
施
す
る
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。

き
た
み
支
部

　

夏
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
や
秋

の
健
康
ま
つ
り
等
、
コ
□
ナ
前
の

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
期
待
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
幅
広
い
組
合
員
の

参
加
と
な
る
よ
う
な
計
画
に
し
て

い
＜
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

亀
城
支
部

　

昨
年
度
の
出
資
金
ふ
や
し
は
、

目
標
を
大
き
く
達
成
し
た
こ
と
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
組
合
員
の
期

待
が
大
き
い
新
施
設
建
設
に
つ
い

て
は
、
活
発
な
意
見
交
換
が
あ
り

ま
し
た
。

　

今
年
は
支
部
の
懇
親
会
を
開
＜

こ
と
や
、
健
康
ま
つ
り
へ
の
参
加

に
つ
い
て
も
検
討
し
ま
し
た
。

北
西
支
部

　

昨
年
度
で
３
年
連
続
出
資
金
ふ

や
し
の
目
標
を
達
成
し
ま
し
た
。

仲
間
ふ
や
し
も
含
め
て
論
議
を
深

め
、
組
織
課
題
の
達
成
に
向
け
て

取
り
組
み
た
い
と
い
う
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
支
部
主
催
の
親
睦

旅
行
や
食
事
会
等
を
行
い
た
い
と

の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
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鶴
城
支
部

　

昨
年
度
は

「心
と
体
の
痛
み
を

と
る
」
講
演
会
や
、
バ
ス
ツ
ア
ー

を
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
度
も
、

組
合
員
の
要
望
に
基
づ
き
、
医
療

生
協

タ
ツ
フ
に
よ
る
講
演
会
や

し
ク
リ
エ
１
シ
ョ
ン
を
計
画
し
だ

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
「鶴
城
だ
よ

り
」
を
継
続
し
て
発
行
し
、
行
事

や
班
会
を

「鶴
城
だ
よ
り
」
で
お

知
ら
せ
す
る
こ
と
で
、
支
部
活
動

へ
の
理
解
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

年
度
途
中
で
担
い
手
不
足
に
な
り

ま
し
た
が
、
新
た
な
担
い
手
を
加

え
て
、
る
つ
ぼ
う
通
信
手
配
り
ー

ｏ
ｏ
％
を
継
続
で
き
ま
し
た
。

た
じ
ま
医
療
生
協
事
務
局

　

全
支
部
の
総
会
に
参
加
し
て
、

組
合
員
の
意
見
や
要
望
を
直
接
聞

＜
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
組
合
員

の
声
を
２
０
２
３
年
度
の
運
動
方

針
案
に
盛
り
込
み
、
総
代
会
で
の

活
発
な
論
議
を
経
て
、
だ
じ
ま
医

療
生
協
の
活
動
か
よ
り
充
実
し
た

も
の
に
な
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま

す
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
タ
ー
ト
集
会

健
康
推
進
委
員
会

　

４
月
２２
日

（土
）
新
田
地
区
コ

ミ
ユ
ー
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
タ
ー
ト
集
会
を
開

催
し
、
知
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

テ
１
マ
は

「
フ
し
イ
ル
予
防
」
で
、

講
師
に
は
、
昨
年
好
評
だ
っ
た
小

西
晶
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　

フ
し
イ
ル
の
予
防
・
改
善
に
は

し
っ
か
り
動
い
て
、
し
っ
か
り
食

べ
て
、
み
ん
な
で
楽
し
＜
の
３
つ
、

「運
動
・
栄
養
・
社
会
参
加
」
が

重
要
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
椅
子
を
使
っ
て
簡
単
に
で

き
る
予
防
運
動
を
実
践
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、

「子
ど
も
の

頃
の
歌
に
合
わ
せ
た
運
動
だ
っ
た

の
で
わ
か
り
や
す
＜
楽
し
か
っ

た
。
」
「簡
単
に
で
き
る
体
操
だ

っ
た
の
で
、
支
部
で
集
ま
る
時
に

取
り
組
み
た
い
。
」
「充
実
し
た

内
容
で
、
あ
っ
と
い
う
間
の
１
時

間
半
だ
っ
た
。
」
等
の
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
５
月
か
ら

７
月
ま
で
の
３
か
月
間
、
自
分
の

目
標
を
立
て
て
健
康
づ
＜
り
に
取

り
組
み
ま
す
。
目
標
達
成
に
向
け

て
し
っ
か
り
と
取
り
組
み
ま
し
よ

ーつ
。

室内でできる卜し一二ング
室内でも簡単にできる体操を紹介します。

いすウオーキング
① いけに浅めに座り、 背筋を伸ばす。

② 肘を軽＜曲げ、 腕を振りながらリズミカルに足踏みをする。

　

　

　

ソ
／　

　

　

ド

　　

ぬ

　

０

×

　　　　

た

　

う

歩

　

卜

　

の

　

よ

　
　
　
　

　
　　
　
　

　

　

　　

　

・足踏みの速さは体力に合わせて。

・好きな曲に合わせて行うと楽しいですよ。

・転倒防止のため、 背もたれ付きのいけを使うか、 壁を背にして



第１６７号

　　　　　　　　　　　　　　

る つ ぼ う 通 信

　　　　　　　　　　　

２０２３年５月１５日（４）

朝来支部で「なんなっと」始まる

　

朝来支部の組合員さん向けの有償ボランティア 「なんなっと」 を始めました。 日常生活のちょっとした助１ブ合い

で、 組合員の皆さんが住み慣れた朝来の地で安心して住み続けられるように、 少しでもお手伝いしだいと思ってい

ます。 ご利用いただ＜だめには、 「なんなっと」 の利用会員への登録が必要です。 下記連絡先にお電話＜ださい。
登録と利用のしかた・料金について、 説明にお伺いします。

　

ご連絡をお待ちしています。

「なんなっと」朝来事務局

　

電 話

　

０７０‐４４３６‐７６６２

（平日午前９時から午後５時まで受付可能）
支援可能な内容

通院支援

　　　

買物支援 ゴミ出し

　　

見守り

　　

植木の覚定

病院洗濯 （朝来医療センター） 草刈

　　　

草取り

　　

除雪

　

＊その他支援要望があれば、 事務局にご相談＜ださい。
ただし、 支援会員の自家用車に同乗して移動することはできません。

　

利用料は３０分３００円、 以降３０分ごとに３００円加算します。 なお、 支援内容

　

によっては３０分４５０円になります。 その他交通費 （支援者の往復距離） が

　

必要です。ｌｏキ０メートル未満１５０円、 以降ｌｏキ０メートル超すごとに

　

１５０円加算します。

締
め
切
り
は
６
月
１５
日
で
す
。

ズ
係
」
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

川
柳
や
俳
句
、
短
歌
も
募
集
中
。

　　

●

　

コ
し存
じ
で
す
か
ヮ
」
は
、
こ
ん

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
様

　　　

な
制
度
が
あ
っ
た
の
が
と
毎
回
だ

に
、
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　　

め
に
な
る
。
必
要
書
類
と
か
申
請

協
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
を

γ謝
辞
気欝
ぎ
きざ夢

難
癖
鯵
瀞

総
ダ

　
　　　
　
　
　
　

　

フ
レ
イ
ル
の
予
防
…
・
故
釜
＝

入

　

を

　

そ

　

ろ

　

忘

　

し

　

に

　

正 川
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ご
意
見
ふ
」感
想
よ
り

●
様
々
な
記
事
の
な
か
で
も

詠

ス だ ま

　　　　

す 次

　　

円
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●
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出
石
支
部

　

ハ
イ
キ
ン
グ
班

　

３
月
２７
日
の
支
部
総
会
終
ヱ

後
、
出
石
観
光
名
所
の
一

　

つ
で
あ

る
白
糸
の
滝
に
行
き
ま
し
た
。

　

ま
だ
、
４
月
１７
日
に
は
蘇
武
岳

に
行
き
ま
し
た
。
出
石
を
出
発
し

た
時
は
雨
が
降
っ
て
い
ま
し
た

が
、
登
山
□
に
者
＜
頃
に
は
青
空

が
見
え
ま
し
た
。
１
０
７
４
メ
ー

ト
ル
あ
る
山
な
の
で
、
ま
だ
所
々

に
雪
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。

２０２３年５月１５日（５）

岳武蘇

るつぼう通信

新
田
・
中
筋
支
部

ス
マ
イ
ル
班

毎
月
今
森
集
会
所
に
集
ま
っ
て

お
し
ゃ
べ
り
会
を
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
１
日
の
班
会
は
、
桜
が
満

開
の
時
期
で
も
あ
り
、
参
加
者
が

そ
れ
ぞ
れ
、
今
年
見
に
行
っ
た
桜

の
様
子
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
３
月
の
続
き
で
紙
芝
居

「は
だ
し
の
ゲ
ン
」
を
鑑
賞
、
戦

中
・
戦
後
の
体
験
を
語
り
合
い
ま

し
た
。

　

桜
餅
を
食
べ
な
が
ら
集
会
所
の

桜
を
見
て
解
散
し
ま
し
た
。

鶴
城
支
部

折
り
紙
班

三
江
地
区
コ
ミ
ユ
ニ
テ
イ
セ
ン

タ
ー
で
班
会
を
し
て
い
ま
す
。
７

月
は
朝
顔
の
壁
飾
り
、

１２
月
は
ク

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
な
ど
、
季
節
に

合
っ
た
作
品
を
作
り
ま
す
。
３
月

は
お
雛
様
を
作
り
ま
し
た
。

理
事
の
つ
旗
や
き

　　

松
田
直
美

　

昨
年
春
に
理
事
を
お
引
き
受
け

し
て
１
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま

す
。
思
い
起
こ
せ
ば
１
９
９
５

年
、
阪
神
淡
路
大
震
災
の
年
６
月

に
な
じ
ま
医
療
生
協
が
１
０
０
０

名
の
組
合
員
で
出
発
し
た
時
の
１

人
で
あ
り
、

２

　

７
年
間
名
ば
か
り
の

組
合
員
で
あ
っ
な
に
も
関
わ
ら

ず
、
る
つ
ぼ
う
通
信
を
届
け
続
け

て
頂
い
て
お
り
ま
し
た
。
当
時
は

豊
岡
病
院
で
看
護
師
と
し
て
勤
務

し
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
０
０
年

に
退
職
し
て
出
石
町
で
訪
問
看
護

に
従
事
す
る
よ
う
に
な
り
、
る
つ

ぼ
う
診
療
所
の
開
設
時
の
吉
田
所

長
や
村
井
看
護
師
さ
ん
に
お
世
話

に
な
っ
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
も
、
介
護
事
業
所

「え
か

お
」
が
立
ち
上
が
り
、
職
員
の
皆

様
に
も
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
が

ご
縁
と
な
り
理
事
を
お
引
き
受
け

し
た
次
第
で
す
。

　

理
事
に
な
っ
て
か
ら
は
、
新
任

理
事
研
修
の
機
会
を
頂
き
、
た
じ

ま
医
療
生
活
協
同
組
合
の
歴
史
や

組
織
運
営
、
各
専
門
委
員
会
活
動

に
つ
い
て
知
る
「しと
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
出
石
の
支
部
で
は
、
支

部
長
さ
ん
が
声
を
か
け
て
＜
だ
さ

り
、
支
部
の
活
動
に
つ
い
て
教
え

て
頂
き
、
る
つ
ぼ
う
通
信
の
仕
分

け
や
手
配
り
の
仲
間
入
り
が
で
き

ま
し
た
。
出
石
支
部
に
は
２
３
５

人
の
組
合
員
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、
バ
１
べ
キ
ュ
ー
大
会

や
支
部
総
会
後
の
ハ
イ
キ
ン
グ
で

楽
し
＜
交
流
が
で
き
た
の
は
１
割

程
度
の
万
で
し
た
。

　

こ
の
１
年
間
は
私
に
と
っ
て
、

２７
年
間
の
空
白
が

一
気
に
埋
ま
っ

た
よ
う
な
感
じ
で
、
た
じ
ま
医
療

生
活
協
同
組
合
の
活
動
を
知
り
仲

間
入
り
が
で
き
た
１
年
で
し
た
。

　

ま
も
な
＜
２
年
目
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
先
輩
の
理
事
と
と
も
に

健
全
な
組
織
運
営
、
事
業
実
施
が

で
き
る
よ
う
努
め
る
「しと
と
、
支

部
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て

仲
間
づ
＜
り
に
取
り
組
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
る
つ
ぼ
う
通
信

を
読
ま
れ
た
組
合
員
さ
ん
、
気
軽

に
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
る
と
嬉

し
い
で
す
。
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し

　

問

　

担
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へ

　　

訪

　　　

て
、

るつぼう診療所
多療体制 月 火 水 木 金 土

繊細
○ ○ ○ ○ ○ ○

療
時

診
４

後
手

午
２８

往診・予防接種等 ／
療
時

診間
キ

夜
姐 ０ ○ ／

受付

　

８：３０～１２：００

受付

　

３：３０～ ６：００
療
療

　　
　　

前
間
診

午
夜
休

　

日

間

　

祝

時

　

・

跳

　

躍

〒６６８‐０８５２豊岡市江本３９６‐１１０１号・１０２号
居宅介護支援事業所えがお
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Ｆ２４一６１５４

訪問看護ユテーションえかお
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Ｆ２４一６１５４
あ

　

お　う　
　

　
　

朋

　

問

へ

　

訪
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る つ ぼ う 通 信

　　　　　　　　　　　

２０２３年５月１５日（６）

私の趣味紹介

　

創作おびなさま
平松 美也子さん（朝来支部）

　　

る

　

た

　

て
小
さ
な
お
ひ
な
さ
ま
に
魅
せ
ら
れ

て
、
か
れ
こ
れ
２０
年
間
作
り
ま
し

た
。
写
真
の
よ
う
な
手
の
ひ
ら
に
乗

る
お
ひ
な
さ
ま
で
す
。

お ひなさま
ポ

　　　　　　

ｉ

　　

お ｏ

　

ヰ

　　　

　 　 　

Ｊ

　

あ で 発（あ
い
さ
つ
文
よ
り
）

　　 　

　

　　

』

　　　　　

乗

　

し３月に写真本を出版されました。
７０ページにわたって作品の写真が
収められています。

男
さ
ん
が
担
当
さ
れ
ま

ー三三Ｊ、粉

欝字幕

　

癖 ＊馨望竺 鋒

　

嘩 撃評さ 援 一 望隻羨島 純 輔 鳥屋萱，　　　　　　　　　　　　 　 　　

　

　　　　　　　　　　　　 　

　

　

　

　　 　　 　　　　　　 　　　　

　

　 　 　　 　 　 　 　 　 　
　

　

　

　

　
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　

　

　

　

　　　　　　　　　　　

　　

　

　　

　

　　　　　　　　　　　　

　

ヒメハナ公園など、 各所で雛人形展を行いました。

　　　　　

ま 英 詰 ん だ

　

ら

　

布 で 等 や も ０

　

間 の

わ慶しのおすすめレシピ ⑦

　

ｍ菜炊き込みおこゎ

ふるさとの 「母の嘘」 を子ども達にも伝えましよう。
栄養士

　

岸本

　

美津子

米………………１合半

　　　　

塩…………小さじ１／２

もち米…………１合半

　　　　

しようゆ……大さじ１

わらびの水煮…１００ｇ

　　　

酒……………大さじ１

笥の水煮………１００ｇ みりん………大さじ１

　　

　　　　　　　　
作り方

　　　　　　　　　　

一■一 油揚げ…………２枚

　　　　　

だし調味料…小さじ１／２

①

　

米ともち米は、 洗って３０分ほど水に浸けておく。
②

　

下ごしらえした山菜を食べやすい大きさに切る。
③

　

油揚げは油抜きをして、 ２ｃｍ長さの細切りにする。

　

わらびのあく抜き（重曹を使わない方法）
●鍋に水１β、 小麦粉大さじ４、 塩小さじ２を

　

入れてしっかり混ぜる。
・鍋に火をつけて沸騰したら弱火にし、 わらび

　

を入れる。
●柔らかくなったら洗い、 水にさらす。

④

　

ボウルに調味料を合わせ、 ②③を入れて混ぜ下味を

　

含ませる。
⑤

　

炊飯器に①を入れ普通に水加減し、 ④を加えてスイッ

　

チを入れる。


