
被
団
協

　

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

　　　

「魚
屋
殺
す
に
や
刃
物
は
い
ら
ぬ
ビ
キ
ニ
で
灰
降
り
や
お
陀

夫

　

仏
だ
」
。

文

　　

７

　　

０
年
前
、
ビ
キ
ニ
環
礁
で
の
米
国
の
水
爆
実
験
で
第
五
福
竜

田

　

丸
が
被
爆
し
た
事
件
で
、
い
ち
早
く
原
水
爆
禁
止
の
声
を
上
げ

高

　

た
鮮
魚
商
た
ち
の
叫
び
声
で
あ
る
。

「痛
い
時
に
は
痛
い
と
言

搬

　

ぉ
う
。
そ
れ
が
民
主
主
義
だ

。

　　

東
京
・
築
地
市
場
で
開
か
れ
た
漁
業
者
大
会
は
原
水
爆
実
験

　　

の
即
時
中
止
を
決
議
。
署
名
活
動
が
全
国
に
広
が
り
、

一
年
間

コ

　

に
集
ま
っ
た
署
名
は
国
内
で
３
２
０
０
万
、
世
界
で
は
６
億
を

諏

　

？ヤ
ス
た
。
こ
う
し
た
世
論
の
盛
り
上
が
り
を
北星
趣

１
９
５
６

峰

　

年
８
月
ｍ
日
に
結
成
さ
れ
た
の
が
、
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体

　　

協
議
会

（日
本
被
団
協
）
だ
。

　　

「人
間
は
忘
れ
る
か
ら
生
き
ら
れ
る
。
で
も
、
忘
れ
て
は
い
け

　　

な
い
こ
と
が
あ
る
」
漫
画

「は
だ
し
の
ゲ
ン
」
の
作
者
、
中
沢

　　

啓
治
さ
ん
の
言
葉
は
、
ヒ
ロ
シ
マ
と
ナ
ガ
サ
キ
は
人
類
史
上
に

　　

お
い
て
忘
却
す
る
事
は
許
さ
れ
な
い
惨
劇
で
、
核
兵
器
が
存
在

　　

す
る
限
り
過
去
の
出
来
事
に
は
な
ら
な
い
。
し
て
は
な
ら
な
い

　　

と
訴
え
て
い
る
。
被
爆
者
た
ち
は
想
像
を
絶
す
る
体
験
を
背
負

　　

い
な
が
ら
核
兵
器
廃
絶
を
訴
え
て
き
た
。
日
本
原
水
爆
被
害
者

　　

団
体
協
議
会

（日
本
被
団
協
）
へ
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
は
、

　　

平
和
へ
の
攻
撃
が
止
ま
な
い
世
界
へ
の
警
告
だ
。
し
か
し
、
今

　　

の
日
本
の
政
治
は
、
命
を
懸
け
て
訴
え
て
き
た
被
爆
者
の
声
に

　

本
当
に
耳
を
傾
け
て
い
る
の
か
。

　　

唯

一
の
戦
争
被
爆
国
で
あ
る
日
本
で
核
兵
器
を
容
認
す
る
よ

　　

う
な
言
説
が
な
ぜ
止
ま
な
い
の
か
。
核
兵
器
は
人
類
と
共
存
出

　　

来
な
い
。
核
兵
器
が
引
き
起
こ
す
惨
劇
は
勝
者
も
敗
者
も
焼
き

　　

尽
く
す
。
生
あ
る
も
の
全
て
を
否
定
す
る
の
が
核
兵
器
で
あ
る
。

　　

こ
の
事
実
に
向
き
合
え
ば
、

「核
の
抑
止
力
」
な
ど
な
ん
の
意

　

味
も
無
い
妄
言
だ
と
思
う
。

す
す
き
野
の
道
や
平
和
な
里
暮
ら
し

　　

な
お
規

【発

　

行】

たじま医療生…乱嘉同組合

　　　　

理事長 藤 井

　

高 雄

脚
５
曲

１５

　

　

　

　

　

　
　

　　
　



　

健
康
推
進
委
員
会
は
８
月
に
、
豊
岡
市
に

お
住
い
の
理
事
、
監
事
、
総
代
、
支
部
長
な

ど
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し

た
。
・
高
齢
者
福
祉

・
医
療

・
子
育
て
、
孫
育
て

の
３
項
目
に
つ
い
て
、
豊
岡
市
の
サ
ー
ビ
ス

に
ど
の
程
度
満
足
し
て
い
ま
す
か
、
と
い
う

も
の
で
し
た
。

（す
べ
て
の
項
目
に
回
答
い

た
だ
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
。
結
果

は
次
の
通
り
で
す
。
ま
だ
、
自
由
記
述
欄
に

ご
記
入
い
た
だ
い
た
中
か
ら
一
部
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

′

　　

あなたの声を行政に届けま しょう

　　

＼

齢者福祉について

　　　　

　　　　　
て　
　　
　
　　

　

　　

　番竪　　孫
も亀

自
由
記
述
欄
よ
り

「高
齢
者
福
祉
に
つ
い
て
」

・
車
の
運
転
が
出
来
な
＜
な
っ
た

ら
、
買
物
等
々
ど
の
よ
う
な
方
法

で
出
来
る
の
か
な
あ
と
心
配
で
す
。

コ
ー
プ
宅
配
な
ど
は
今
利
用
し
て

い
ま
す
が
１

。
バ
ス
停
ま
で

は
遠
い
し
、
ど
う
な
る
の
か
な
あ
。

い
い
方
法
が
出
来
る
の
か
な
あ
と

心
配
し
て
い
ま
す
。

・
介
護
保
険
の
保
険
金
が
高
い
。

・
高
年
介
護
課
に
相
談
し
に
行
＜

と
、
丁
寧
に
説
明
等
し
て
も
５
え

る
。
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
も
親
切

だ
っ
た
。
た
だ
、
将
来
一
人
暮
ら

し
に
な
っ
た
時
、
市
の
サ
１
ビ
ス

や
近
所
ど
う
し
の
支
え
合
う
つ
な

が
り
が
ど
れ
だ
け
あ
る
か
不
安
。

「医
療
に
つ
い
て
」

・
地
域
医
療
構
想
に
縛
ら
れ
る
の

で
は
な
＜
、
自
治
体
の
実
態
に
あ

っ
た
医
療
政
策
を
行
っ
て
い
た
だ

き
た
い
。
又
、
医
師
の
増
員
に
つ

い
て
は
全
国
的
な
問
題
で
あ
り
、

声
を
大
き
＜
上
げ
て
い
た
だ
き
だ

　　・
医
療
機
関
の
充
実
、
医
師
・
看

護
師
の
確
保
。
病
気
に
負
け
な
い

健
康
運
動
の
普
及

（元
気
も
ん
体

操
の
拡
大
）。

・
１８
歳
ま
で
の
医
療
費
窓
□
負
担

の
無
料
化
を
進
め
て
＜
だ
さ
い
。

・
在
宅
支
援
診
療
所
の
減
少
、
医

師
の
減
少
、
高
齢
化
に
大
変
不
安

を
感
じ
て
い
る
。
医
師
確
保
の
取

り
組
み
に
力
を
入
れ
て
ほ
し
い
。

「子
育
て
・
孫
育
て

　　　　　

に

つ
い
て
」

・
小
学
校
の
合
併
ば
か
り
が
す
す

め
ら
れ
て
い
る
。
合
併
以
外
に
教

育
の
あ
り
お
き
考
え
て
ほ
し
い
。

・
食
べ
る
こ
と
は
基
本
だ
が
、
十

分
に
食
べ
ら
れ
ず
、
給
食
が
支
え

に
な
っ
て
い
る
子
ど
も
も
多
い
と

闇
＜
。
給
食
費
の
無
償
化
を
実
現

し
て
ほ
し
い
。

・
保
育
、
教
育
が
親
た
ち
や
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
す
ば
ら
し
い
環

境
で
あ
る
よ
う
、
こ
の
豊
岡
か
ら

つ
＜
っ
て
い
「し
う
。

　

こ
の
他
に
も
た
＜
さ
ん
の
方
の

「思
い
」
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
基

に
、
豊
岡
市
と
の
懇
談
で
要
望
す

る
内
容
を
協
議
し
だ
い
と
思
い
ま

す
。

第１７６号 るつぼう通信 ２０２４年１１月１５日（２）



２０２４年１１月１５日（３）

　　　　　　　　　　

る つ ぼ ぅ 通 信

　　　　　　　　　　　　　　　

第１７６号

ー ご存知ですか？

　

Ｆ

ＰＦＡＳ （ビーフアス）後編

　　　　　　　

～ 第 ２ の ダイ オ キ シ ン～

　　

社保平和委員会

【ＰＦＡＳの現状は？】
世界各国は規制強化
＜米国＞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※ｎｇ （ナノ グラム） ＝１０億分の１ グラム

・水道水の基準値ＰＦＯＡ、ＰＦＯＳ合わせて７０ｎｇ／』

　

各々４ｎｇ／ゑ 変更

・Ｇｅｎ

　

ＰＦＢＳ、 ＰＦＮＡ、 ＰＦＨｘＳの４物質についても毒性の報告が出てきなだめ混合物として管理する

・ＰＦＡＳを原料とする製品を禁止にする動き

＜欧州＞

・ｌｏ，０００種類以上の全てのＰＦＡＳを２０２５年中に規制する

日本の規制状況と調査結果（米国のｌｏ倍以上ゆるい規制）
・水道水目標値：ＰＦＯＳ、ＰＦＯＡの合算５０ｎｇ／』

・各国で規制強化がされる中、 日本は２０２１年までにＰＦＯＳ、ＰＦＯＡを、２０２４年にＰＦＨｘＳを製造・輸入禁止としだか、
これ以外は規制の対象としていない

　

令和２年度有機フッ素化合物全国存在状況調査

　

Ｏ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　

　　　　　　　　　　　

　

　

　　　　　　

　

　 　　
　

轡まず裏禦ぎ警護豊麗能う
（ＰＦｏｓ，ＰＦ鰍合わせて

　

鼠

　　

瞬

　

粉

　　　　　　　

高知

　

　　

　　　　　　　　　

　

　

　 　 　

　

　　

都道府県 市町村 場所等 合計値

大

　

阪 大阪市 地下水 ５５００

神奈川 綾瀬市 地下水 １３００

沖－－縄 中頭郡 湧

　

水 １１００

兵

　

庫 神戸市 明石川 ２７０

国や自治体へ要請しましょう
①

　

徹底した環境調査の実施と汚染対策および住民への説明

②

　

土壌調査の実施と公開、農産物や海産物の安全確認

③

　

環境中のＰＦＡＳ濃度が高い地域での住民の健康調査の実施

④

　

身の回りの生活用品からのＰＦＡＳ除去、 使用規制と表示の義務化



第１７６号 るつぼう通信 ２０２４年１１月１５日（４）

グ
ラ
ウ
ン
ド
十ゴ
ル
フ大
会

１

　

０
月
２３
日
に
但
馬
ド
ー
ム
で
開

催
し
、
９

　

３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド

・
ゴ
ル
フ
大
会

は
、
今
回
で
３１
回
目
と
な
り
ま

す
。
初
め
て
開
催
し
た
の
は
２
０

１
１
年
目
月
２８
日
で
、
参
加
者
は

５３
人
で
し
た
。
当
時
は
豊
岡
市
土

測
の
円
山
川
運
動
公
園
で
、
各
地

で
活
動
さ
れ
て
い
る
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
班
の
メ
ン
バ
ー
を
中

心
に
、
交
流
を
深
め
る
だ
め
に
行

い
ま
し
た
。

　

「△っ
日
は
よ
１
遊
ば
し
て
も
ら
っ

た
わ
。Ｌ

　

「ま
だ
来
年
も
元
気
に
会

お
ー
で
。」
帰
り
際
に
そ
う
声
を
掛

け
合
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
あ
り
ま

し
た
。

　

次
回
は
来
年
の
５
月
頃
開
催
予

定
で
す
。
お
楽
し
み
に
ー

”
月
４
日
出
石
支
部
ハ
イ
キ
ン
グ
班

「神
鍋
溶
岩
流

　

ハ
イ
キ
ン
グ
」を
計
画
′

　

２
目
前
の
大
雨
で
水
量
も
ふ
え

て
い
て
、
川
の
流
れ
の
勢
い
、
滝

の
迫
力
も
充
分
で
し
た

　

最
後
に
目
指
す

“八
反
の
滝
“

を
自
前
に
し
て
対
岸
に
渡
る
橋
が

流
さ
れ
て
い
て
、
や
あ
な
＜
引
き

返
す
羽
目
に
ー
。
引
き
返
し
つ
つ

も
諦
め
き
れ
ず
自
動
車
道
を
迂
回

し
て
滝
に
到
着
。

滝
の
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
い
っ

ぱ
い
に
浴
び
な
が
ら
弁
当
の
お
に

ぎ
り
を
ほ
お
ば
り
ま
し
た
。

　

穏
や
か
な
小
春
日
和
の
ー
日
で

し
た
。

健
康
料
理
教
室

健
康
推
進
委
員
会

９
月
２５
日
、
新
田
地
区
コ
ミ
ユ

ー
デ

イ
セ
ン
タ
ー
で
、
る
つ
ぼ
う

通
信
の

「わ
た
し
の
お
す
す
め
レ

シ
ピ
」
で
お
な
じ
み
の
栄
養
士
、

岸
本
美
津
子
さ
ん
を
講
師
に
お
迎

え
し
て
健
康
料
理
教
室
を
行
い
ま

し
た
。
１３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

以
前

「お
す
す
め
レ
シ
ピ
」
で

紹
介
し
た

「豚
井
」

「鶏
ハ
ム
」

の
他

「ご
な
ま
す
」

「豆
乳
み
そ

汁
」

「梅
ゼ
リ
ー
」
の
５
品
を
作

り
ま
し
た
。

　

「料
理
の
種
類
が
多
＜
て
、
作
る

の
が
楽
し
か
っ
た
。
」
な
ど
の
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
レ
シ
ピ
は

「ご
な
ま

す
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
＜
だ
さ
い
ね
。

わ腐しのおすすめレシピ ⑩

じ

　

じ

　

さ

さ

　

さ

　

小

大

　

大

　

…

薄□しようゆ………大さじ１．５

　　
　

　

　

　

　
　

′

　　　　　

－

　　　　　　

＜

　
　
　
　

　

　
　

　　

　

　　

　

　

　

　

；

　

を

　

房

　

を

　
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　　　　　　　　

ワ
‘

大豆……（約４５ｇ）１／２カップ 粉ピーナッツ…………… 少々

”

　　

”

　

リ
ノ

　　

…

　　

一つ

根

　

参

　

ゆ

大

　

人

　

き

方欄
①
②
大豆は水に放して一晩置＜。鍋に入れて火にかけ沸騰２～３分、 生臭みがな１プれば火を止める。

大根、 人参は千六本 （２ｍｍ程度） に切り塩もみをする。きゅうりは輪切り （またはせん切り） で塩

もみする。
①の大豆を水から上げて、 ミキサーで砕＜。 （すり鉢で細か＜する）

②の貝材の水けを絞り、 ③と粉ピーナ、ソ、ソを加えて、 味付けをする。

③

　

④

ごなます



「な
ん
な
つ
と
」通
信

　

引
越
し
も
大
丈
夫

第１７６号るつぼう通信

　

永
年
住
み
慣
れ
た
家
か
ら
集
合

住
宅
に
引
っ
越
し
た
い
、
そ
ん
な

ご
要
望
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
持
っ
て
行
＜
家
具
や
荷
物

と
、
処
分
す
る
箪
笥
や
布
団
等
を

仕
分
け
る
の
が
一
苦
労
で
け
が
、

当
日
は
作
業
に
集
中
で
き
る
よ
う

に
予
め
区
分
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
と
、
ス
ム
ー
ズ
に
運
び
ま
す
。

処
分
対
象
の
家
具
や
箪
笥
は
そ
の

場
で
小
さ
く
し
て
運
び
ま
す
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
家
電
は
指
定
事
業

所
に
持
ち
込
み
、
段
ボ
１
ル
や
新

聞
は
無
料
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ
投

入
、
可
燃
・
不
燃
・
金
属
類
を
仕

分
け
し
た
ら
安
価
で
処
分
で
き
ま

す
。

　

軽
ト
ラ
ッ
ク
や
ワ
ゴ
ン
に
、
新

居
向
け
の
荷
物
と
処
分
す
る
廃
棄

物
を
満
載
し
て
送
り
出
し
ま
す
。

荷
物
を
部
屋
に
運
び
込
み
ま
す
が

ご
要
望
が
あ
れ
ば
、
こ
れ
で
終
わ

ら
な
い
の
が
な
ん
な
っ
と
の
引
っ

越
し
で
す
。
エ
ア
コ
ン
取
付
は
電

２０２４年１１月１５日（５）

一緒に「助け合い活動」

に参加しませんガ？

お問い合わせは

「なんなつと事務局」

　

０７９６‐２４÷７０１５

　　

支
援
員

　

中

　

島

気
屋
さ
ん
、
ガ
ス
の
開
栓
は
ガ
ス

屋
さ
ん
で
す
が
、
説
明
や
手
続
き

の
お
手
伝
い
で
す
。
テ
し
ビ
は
屋

外
ア
ン
テ
ナ
に
地
デ
ジ
チ
ユ
１

ナ
１
だ
っ
た
の
が
、
壁
に
埋
め
込

ん
だ
ア
ン
テ
ナ
端
子
直
結
で
起
動

が
早
く
て
簡
単
に
な
り
ま
す
。
隣

り
の
部
屋
で
も
見
５
れ
る
よ
う
に

ケ
１
ブ
ル
を
配
線
し
ま
す
。
電
話

機
用
の
モ
ジ
ュ
ラ
ー
ジ
ャ
ッ
ク
が

無
い
ー
で
も
最
近
の
電
話
機
は
賢

＜
て
、
コ
ン
セ
ン
ト
に
電
源
ア
ダ

プ
タ
１
を
つ
な
い
だ
ら
自
動
的
に

接
続
し
ま
す
の
で
、
自
分
の
携
帯

で
架
電
と
着
信
確
認
で
す
。

洗
濯
機
の
排
水
ホ
１
ス
は
取
付

だ
が
、
給
水
金
具
が
合
わ
な
い
ー
・

場
合
に
よ
っ
て
は
給
水
栓
を
購
入

に
走
り
ま
す
。
蛍
光
灯
の
リ
モ
コ

ン
を
操
作
し
た
ら
隣
り
の
部
屋
も

同
時
に
点
滅
す
る
ー
リ
モ
コ
ン
を

向
け
る
勘
所
を
説
明
し
ま
す
。
お

風
呂
の
給
水
機
が
色
々
喋
る
が
使

い
方
が
分
か
ら
な
い
ー
こ
れ
は
説

明
が
難
し
い

ｉ

。
最
後
は
空

の
段
ボ
ー
ル
や
包
装
紙
を
ま
と
め

て
持
ち
帰
っ
て
お
し
ま
い
で
す
。

９
月
２５
日
の
健
康
料
理
教

室
で
乍
っ
て
い
な
い
も
の
は

⑥
豚
井

◎
梅
ゼ
リ
ー

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に

て
、
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医
療
生

協
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
を

添
え
て
「な
じ
ま
医
療
生
協
ク
イ

ズ
係
」
ま
で
ご
応
募
＜
だ
さ
い
。

川
柳
や
俳
句
、
短
歌
も
募
集
中
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
様

に
、
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
ご
住
所
、
お
名
前
を
お

忘
れ
な
＜
。
当
選
者
は
次
号
の

る
つ
ぼ
う
通
信
で
発
表
し
ま
す
。

そ
の
さ
い
ペ
ン
ネ
１
ム
で
の
記
載

を
ご
希
望
の
方
は
、
併
せ
て
ご
記

入
＜
だ
さ
い
。

締
め
切
り
は
１２
月
１５
日
で
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
よ
り

●
以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
Ｐ

　

Ｆ
Ａ
Ｓ
に
つ
い
て
の
記
事
、

色
々
と
知
る
こ
と
が
で
き
て
よ

　

か
っ
た
で
す
。
身
近
な
生
活
用

品
に
使
用
さ
れ
て
い
る
の
は

　

ち
よ
っ
と
驚
き
で
し
た

●
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
が
フ
ッ
素
樹
脂
加
工

　

の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
も
使
わ
れ
て

　

い
る
と
の
こ
と
。
あ
ま
り
に
身

　

近
で
怖
＜
な
っ
た
。
＜
つ
つ
い

　

て
も
鉄
の
フ
ラ
イ
パ
ン
を
使
う

　

ご
と
に
し
ま
し
た
。

●
こ
の
前
の
る
つ
ぼ
う
通
信
の
表

　

紙
の
京
都
美
山
か
や
ぶ
き
の
里

　

の
写
真
を
見
て
、
な
つ
か
し
い

　

気
分
に
な
っ
た
。
あ
あ
い
う
風

　

景
が
失
わ
れ
て
い
＜
の
は
残

　

念
。
長
＜
残
っ
て
い
＜
よ
う
に

　

し
て
ほ
し
い
。

　

前
回
の
答
え
は

「④
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
」

で
し
た
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、

次
の
方
に
図
書
力
１
ド
を
進
呈
し

ま
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ケ
ッ
ト
さ
ん

　　

（豊
岡
市
）

　

ス
ス
ッ
キ
１
さ
ん

　

金
豆
岡
市
）

　

蟹
間
近
さ
ん

　　

（香
美
町
）

　

　　

　

　

１

ブ
ハ

　

０

　

１

　
　

ｍｆｏ＠ｔａｉｉｍａ‐Ｃｏｏｐ．ｃｏｍ

　
　
　
　

簡潔
覇

るつぼう診療所

　

診療時間表

受付時間 日
”
火 水 木 金 土

徹醐
○ ○ ○ ○ ○ ○

頻
脚醇 ／／ ○／

“診鰍
ｏ／

・学会等により変更になることがあります。
・第３金曜日の夜間診療は休診です。
・日曜・祝日休診

　　

るつぼぅ診療所

　

） 十

　　

謙聾護憲電鞭嬢離瀦お

　

＼ 十一…－ ノ

　

」〒６６８。８５．豊岡市今森４６” 鶴ｉ：発％

　

訪問看護師（常勤 非 常勤）

　　　

介護事業所 えがお

　　　　　

ヘルパー（登録型・非常勤）

　

〒６６８‐０８５２豊岡市江本３９６‐１１０１号・１０２号

　

居宅介護支援事業所えかお

　

徽２４一７０１３

訪問看護ステーシ ンえがお 髪土ｇｉ髪

　

訪問入浴介助員（非常勤）

　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一６１５４

　

ヘルパーステーションえがお

　

客２４一４７３１

　　　　

担当：ホ袋本・瀬、渡まで‐

　　　　　　　　　　　

Ｆ２４‐４７３３

　

（丁ＥＬｏ７９６‐２４‐７０３５）

　

訪問入浴サービスえかお

　

鴛３４一９１１Ｏ

　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一４７３３



　ＲＵ７丁

　

昨
年
に
続
き
、
五
荘
小
学
校
金
管

バ
ン
ド
の
演
奏
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
は
、
兵
庫
県
吹
奏
楽
コ

ン
ク
ー
ル
で
４
年
連
続
金
賞
に
輝

き
、
兵
庫
県
代
表
に
選
ば
れ
る
な

ど
、
各
地
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

元
気
な
演
奏
に
、
会
場
か
ら
は
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　　　
　

を
三雲
デー

進
ん
　
　
　　
　
　

第２３回健康まつり開催（’０／Ｚ７）
１
１

　

一

優しい豊かな未来のだめに」

「健康を考えよう′
つ
よ
優

もぎｒ…緒言常識獣瞬ぎ′リ鰯
；贈 １ｇ

　

　

　 　 　　

　

　　　　　　

五荘小学校金管バンド

＝℃ニ

　

ー－

　

－『－；‐「”’「【－－

　　　　　

一一一一一，

　　　

一ーーー
－

　

－

　　　　

－”
－▲；ｒ三

　　　　　

－－

　　

－－

　　　　

！≠キー▲ず－；，．－ 「ゞ一一ごムー下祐司ず，拳－；メ
ニ・・も‐「「，一－

　

－－－ｒｒ

　

－▼”ーー

　

．▼－￥．・ｒ

　

”′ｒ^

　　　　

▼ －

　　　　　　　

－

　　

－

　

】▲－－－ｆ

　　　　

Ｌ′－一三式－
．‐ー；ぞデ

ー－ －－
－－

　

／ き
欝
，

対

　

しー

　　
　

　

　　

　

　　

　
　　　

‘
キ

　

ー

　　

　　

「三

　

十

　　　
　
　　

　　　　　
　
　　　

　

　

　

　

　　
　

　

　

　

　　

　
　

　　　　　　　

す
み
れ
の
会

銭
太
鼓
の
披
露
。
「浪
花
節
だ

よ
人
生
は
」

「き
よ
し
の
ズ
ン
ド

コ
節
」
や
、
豊
岡
な
ら
で
は
の

「玄
武
岩
の
玄
さ
ん
」
に
合
わ
せ

て
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
あ
り
ま

し
た
。

久
し
ぶ
り
の
出
演
と
な
っ
た

「
ピ
ー
ス

・
ナ
イ
ン
・
コ
ー
ラ

ス
」
の
み
な
さ
ん
。
会
場
も
一
体

と
な
っ
た
歌
声
が
響
き
渡
り
ま
し

た
。

鷺
議
場
湖
鮒
緑
樹
闘
潮
雨
樹
詫

　　

，，
，１
」
「

　　　　　　　　　　

　

　

　・蟹鴎；；き 』ミ．：ュむキーヨーモ き
－←ご 」－－

； ←、－

　

ニー

　　　　
　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

一． ‐‐－－

　

］

　　－三

　

条
二

ず．メドデ
ー リ

　　　

ーユ ギミ．；〆；ご
１：モノ

　　　　

選 考！キｒ扉薫製」争 奪
－

　　　

－；』，－ｒ
キ ー手

　　

比
　　　　　　

　　

　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　

　
　

　

　

　　　　　　　　　　　　　　

　　　

　

　 　

　

　
　

ー

　　

に

　

，．

　　　

一一

　

，

　

　

　

　

　

亡

　　　　　

　　　　　

　

　　
　

　
　　

ず

　　　

一

　

一

　

ー

　　　　　

ー

　
　
　　

１／
」－

　

”
－
．ゞ・

　

．

－

　

．当
一＞

　

．－

キ
ー
じ
ｒ
十

　

ウ
ク
レ
レ
の
演
奏
。
お
ど
る
ポ

ン
ポ
］
リ
ン
や
サ
ザ
エ
さ
ん
の
テ

ー
マ
な
ど
、
お
な
じ
み
の
曲
に
会

場
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

最
後
は
バ
ス
ツ
ア
ー
ペ
ア
招
待

券
や
但
馬
牛
な
ど
、
豪
華
賞
□ｍ
が

当
た
る
抽
選
会
。
当
選
番
号
を
読

み
上
げ
る
度
に
歓
声
が
起
こ
り
ま

し
た
。

　

ｍ
月
最
後
の
日
曜
日
、
４
２
０

人
の
来
場
者
は
秋
の
一
日
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　も

レアレア

るつぼう通信 ２０２４年１１月１５日（６）


